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1. Uvod

Skolni vzdlavaci programySVP)podle nichz se uskutiuje vzalavani na jednotlivych Skolach, si vyiva
kazda Skola podle zasad stanovenychisigsném RVRramcov vzatlavacim programy RVP vymezuje
hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro &asani dti a to i v mimoSkolnim zézeni jako je Skolni
druzina.Zakon¢. 561/2004 Sb., o/pdSkolnim, zakladnim /stinim, vy§§im odborném a jinéméladani
(8kolsky zakon SVP je povinnou $kolni dokumentaci od 1.9. 2007

Nas SVP bude smodatny pro vypracovani jednotlivych T(Ridnich vzdlavacich plam ), které se
stanou nedilnou seésti SVP pro S $kolni druzinu pii ZS, Trutnov, Komenského 399.

Filosofie nasi SD

Zajmové vzdavani ve SD naplije svymi progiedky obecné cile vativani dané Skolskym zakonem .
Rozvijet samostatné a zdeesebe¥domé dti cestou pirozené vychovy, rozvijet jejichéeni a poznani,
vytvéret pocit zivotni pohody, souladu a harmonie, osvidi@dnot na nichz je zaloZzena vlastni s{obst,
ziskani vlastni samostatnosti, polozit zaklady Getmtniho vz@lavani vSem &em podle jejich moznosti, zajmu
a poteb.Zakladem je hra a vytvareni vsticného estetického prosiedi, které ma vliv na pohodu vSech,
jichZ se to tyka.Détem se specifickymi ptgbami je ¥novana zvlastni @é. S é¢tmi zdravot® oslabenymi
posilujeme dechovymi céenimi a do Bzného cuieni z&azujeme prvky jogy. Eti, které maji vaduteci pracuji
s logopedkou, ktera na¥duje jednou tydd nasi Skolni druzinu. Pro rozvoj talentovanych fedlinabizi SD
dalsi dopihkové aktivity v oblasti jejich zajin( krouzky — Keramika, Sikovnécitky, Flétnika, Francouzstina,
dramaticky krouzek)Témata zé&kolniho vzdtlavacino programuzpracovavaji vychovatelky VWP do
podtémat ( viz. piloha). Pro nasi SD jetdezitou slozkou hra, ktera je zaloZena na za&klatritki Gcastnika a
navozuje kladné emoce. | nadale budeme Uzce spaioyat se Skolni knihovnou ( akce Skolni knihovny,
besedy, sodke atd.)

Casovy plan:

NaZasovy plan je tviien bez vyzn&nych ré@niki a je uten pro cely vzélavaci cyklug 5 let). Behem
této doby se bude nas SVP postugoplkiovat a obnovovat, aby nedochézelo k opakovani jidjch témat.
Pro &ti s SPU budou jednotliva témata upravena tak,adpovidala jejich individualnim schopnostem.

Cile vzdélavani:

« VSestrani rozvinuty harmonickyglovék

» Podporadlesného rozvoje a zdravi, osobni spokojenosti agplkEti

» Osvojeni zaklail hodnot na nichz je zaloZzena naSe spudst

* Motivace k dalSimu poznavani &emi

« Osobni samostatnost a schopnost projevovat sesgkostatnd osobnogigobici na své okoli

2. Charakteristika SD

NaSe 3kolni druZin@ale jen SDJe sowasti ZS Komenského 399 v Trutrigwachazi se v st Trutnov,
v jeho jihozapadnim okraji. Blizko Skolni druzireyyyznamna izovatka silnic prvniifdy smérem na Hradec
Krélové a Xin. Vzdalenost od centragsta je cca 10 minutégi chize. Stejnou dobu trva cesta na autobusové a
vlakové nadrazi. Skolni duZina je posazena v ceélktidném a ekologicky vyhodném misNachazi se v 1.
pate pilehlé budovy Skoly, kde vyvifiinnost @t odctleni. Zajmové Utvary jakoZzto sédsti Skolni druziny
jsou keramicky krouzek, dramaticky krouzek, vytiaknouzek( Sikovné rdicky), hudebniFlétnicka),
jazykovy (Francouzsting Prispsvek nacasténou Uhradu neinvestiich naklad ¢ini na zaka 500 Kza pil
rokuCinnost SD je zaji®vana v pracovnich dnech v dobd 6:00 do 8:00 h (9:00 h ) a od 11:40 do 17:00
hodin.

Stavebri-technicka charakteristika druziny:

Do roku 1999 zakladni Skola Zna technicky zchatrala a nevyhovovala prakticky Zadmsfaveb-
technickym a hygienickym parametn. Pra¥ v tomto roce byla zahajena kompletni rekonstrukesrs
dostaveb. Celkova rekonstrukce byla dalera v roce 2003. Budova Skolni druziny a jidelnkakigtké
rozsfena o fidni vestavbu, kde se nachazi dddi druziny aii u¢ebny specialnichid. Skolni kuchyd byla



rozsiena tak, aby spibvala naréné hygienické normybohuzel vSak na Ukor prostoru pro Skolni druzinu

ktera musi pro svojEinnost vyuZivat prostor&nych uweben Ustrednim prvkem nasi Skolni druZiny je krdsna a
rozlehla zahrada dafvana o nové zahradni prvky. Ve Skolnim roce 200306 jsme na zaklad

sponzorskych dartrutnovskych firem mohli rozét viceltelové dtské Kisté o nové prvky — sestavy dostid

s piilezem, altanek, stoly na stolni tenis, kreslicikeami tabule.

Personalni podminky SD:

Personéla je provoz SD zabezpen piti vychovatelkami, které svym vtinim sphuji podminky odborné
a pedagogické Zgobilosti stanovené vyhlaskou MSMIR. SD zajiguje jedna vedouci vychovatelkaigii
vychovatelky. Pibézre, dle poteby a zajmu si doplji odbornost samostudiem aasti na odbornych
semindich. VesSkeré fipominky ieSime na metodickych sdruzenich nebo na pedagatickgdach. Rozsah
piimé vychovnécinnosti vSech pedagogickych pracovnic Skolni dryzidpovida nézeni vliady, kterym se
stanovi mira vyéovaci povinnosti &itelit a mira povinnosti vychovné prace ostatnich pedalpch
pracovniki ve Skolstvi.

Podminky pro pfijimani déti :

» zapis @ti do SD probiha na zakladapisniho listku (zaznam o odchodigitze Skolni druziny - v kolik
hodin odchézi, zda samo nebo v doprovodu fotehécislo rodit a zdravotni stav dite

* pfijimany jsou zpravidla&i od 6 do 10 let

» 0 pijeti a z&azeni nebo wazeni ditte do SD rozhodujeeditel Skoly

« rodice mohou di zaradit na ranni i odpoledni pobyt ve SD

* spravnitizeni ohled# osvobozeni od Uplaty

« prostudovanfadu SD

Socialni prosiedi:

Pro vychovéd vzcklavaci a zajmovouwinnost Skolni druziny je deno celkem deset mistnosti, z nick& p
jsou kmenové &ebny, dale pak kuchika uena pro pracovndinnost a zajmovy blok, pralesnou vychovu
(telocvicna, hala, gymnastickaglbcvicna), patitacova webna, dalSi mistnosti je Skolni knihovna, kmenova
ucebna s televizi a videem slouzi jako speteskd mistnost a herna, dale pak hudebna slouzhymtebni
vychovu.

D:ti mohou dale vyuzivat relagai koutek ( ping-pong, skakaci pandk ), ktery iiizen v roz&ené ¢asti
prostorné chodby, k dispozici maji i moderni satdid@aizeni. V gipack pékného pdasi skolni druzina ke své
¢innosti vyuziva i zahradu gtbké Histé Skolni druziny a prostorny sportovni areal zad@ko

V3echny prostory SD jsou vybaveny novym staddim zakovskym nabytkem, nechybi koberce. SD méa
pro svouginnost fimétfené vybaven(hry, hracky, stavebnice, painky k vytvarné, hudebnglésné a pracovni
dinnosti), jehoz ulozeni ve skikach umo#uje sebeobsluznostt. Esteticka vyzdoba samostatnych prostor SD
je velmi poditna, aktualni a prodti pfitazliva, nebd vkusnym zgisobem uplatuje i prace zak Skoly.

Rezim Skolni druziny je celkdvvyvazeny, zohletlje klidovou ¢innost i dostatény pobyt venku,
respektovany jsou zasady psychohygietigsové rozvrzeni a ustgmlanicinnosti ve 3kolni druzih se fidi
pozadavky psychohygieny. Je takové, aby podporowa@vy Elesny, duSevni a socialni vyvoj .
Vychovatelky ve Skolni druzinpisobi na dti v dok® zvySené Unavy z vyovani. V této dob se projevuje
zvySena pdeba pohybu jako kompenzace dlouhého sezénivyucovani. Bmto poZzadavéim je nutné
piizpasobit rezim dne ve Skolni druZnDoba a zpsob odpeéinku sefidi potebami dti. Cinnosti zangiené na
pohybovou rekreaci se vyzhgi vydatnou pohybovou aktivitou, kterou je nejlgpevadt venku.. V girod lze
provozovat térfr vSechny zajmovéinnosti. Pitny rezim je zajish.

Psychosocialni podminky :

Ristup k ditti je zaloZzen na vcném a partnerském vztahu, ve kteréavpZuje dvéra a naklonnost.
K détem gistupujeme jako k jedirieym a neopakovatelnym bytostem, které maji pravcasni sebou. Musi
byt piijimany i pokud nenagiliji predstavy dosglych. Ve Skolni druzi& musi byt vytvéeno prostedi duSevni
pohody pro vSechny&ti, nesmi byt prostor pro strach a stres. Zvlgdtrmiornost jeieba ¥novat rozvoji
individualnich schopnosti kazdéhodatiét Vzdlavani je uskut&@ovano ve vSechinnostech a situacich, které se
v pribéhu dne vyskytnou, vyvazenym pérem spontannich idzenych aktivit. V didakticky cilen&nnosti je
plnén konkrétni vzdlavaci cil formou zagrného i spontannihaseni. Toto deni je zaloZzeno na aktivnéasti
ditéte, smyslovém vnimani, prozitkovém a interaktivnitani, zpravidla ve skupinach a individu&ln
Preferovany jsou hravé a t#eé ¢innosti.



Sanci musi dostat vdechnyétl bez rozdilu ( ze socialé znevyhodéného proskedi, nadané dti, déti se
zvlastnimi vzdlavacimi pofebami) Détem se specifickymi ptébami je ¥novana zvlastni gé. S étmi
zdravotr oslabenymi posilujeme dechovymi ésnimi a do Bzného cuieni z@azujeme prvky jogy. Eti,
které maji vaduteci pracuji s logopedkou, kterd naédtje jednou tydé nasi Skolni druzinu. Pro rozvoj
talentovanych jediricnabizi SD dalsi dopkové aktivity v oblasti jejich zajin( krouzky — Keramika, Sikovné
rucicky, Flétnika, Francouzstina, dramaticky krouzek@di za €chto podminek vytvidme pro @ti prostor
k tomu, aby mily moznost se projevovat, spolurozhodovat, alaiht@sit nebo oponovat. Pouzivame styl
takového vedeniddi, ktery v nich podporuje touhu po poznani, sptast a samostatné rozhodovani.

Podporujeme také prosocialni chovandgocialni chovani se vyziige skutky ainy vykonané ve
prospech druhého bezdekavani odreny - materiélni, socialiia neformalni vztahy mezgtii, volnost a
osobni svobodu, zaffujeme se na prevenci Sikany a spelesko- patologickych jév( koueni, alkohol,
drogy, sexualni zneuzivani a tyradtidkradeze, Ihani...Budeme také dodrzovat nezbytnou miru omezeni,
vyplyvajici z nutnosti dodrzovatigfiormalnim vzalavani utity rad. Mezi zardry vzalavani pati u nas také
nadstandardni aktivity SD (saunativka, vylety, navalvy divadel, spoléné akce s rodi, vikendové spani ve
SD, vystoupeni a prezentace prace kréyzk

Planovani :

Zvolena vychowhvzdslavacicinnost SD vychazi z konkrétnich mistnich podming&km@sponduje s
realizovanym Skolnim vztavacim programem ZS, Trutnov, Komenského 98nost SD séidi tiidnimi
plany a dale pak tmim planem, které jsou zpracovavany ve spoluprééirei a v dostattnémdéasovém
predstihu vy¥Seny na nashkach.

Organizovani :

Dle organizénihofaduridi ¢innost Skolni druziny vedouci vychovatelka, kterdppdizena iediteli Skoly
nebo povrenému zastupci, zodpovida za provoz a plynuly @Dd je natizenastyi vychovatelek.Vedouci
vychovatelka SD se pravidélz(astiuje pedagogickych rad a provoznich porad pracévikbly,
spolupracuje sditeli. Kompetence vedouci vychovatelkytyi vychovatelek jsouietelré vymezeny.

Vnittni fad Skolni druziny je s@asti Skolnihdadu, je funkni, dava dostatey ramec pro provoz. Jeho
platné zgni je zgistupréno rodiam, ctem SD i jejich zakonnym zastujro prostednictvim nasinky
umisgné v prostorach Skolni druziny a pr@stnictvim internetovych stranek Skolni druziny. ipog
dokumentace Sxakladni Gdaje odlech / zapisni listek/phled vychovaivzdlavaci prace, dochazkovy sesit
pro zaky) .

Rozpis sluzeb vychovatelek odpovidareldm vychové vzailavaci prace a gtu zaki v jednotlivych
odcilenich.

Spoluprace s rodéi :

Rodtovské sdruzeni, spoluprace s todrapojeni rodii do akci Skolni druziny, besidky pro réej dny
otewenych dvéi.

Obsah vzdilavani
Hlavni cile vzdélavani dle Ramcového vz8avaciho programu pro SD:

* VSestrant rozvinuty harmonickylovek

» Podporadlesného rozvoje a zdravi, osobni spokojenosti @gplti

» Osvojeni zaklail hodnot na nichz je zaloZzena naSe shulst

» Motivace k dalSimu poznavani &eumi

» Osobni samostatnost a schopnost projevovat sesfakostatna osobnostgmbici na své okoli

Nas obsah vadavani je strukturovan dédhto oblasti:
Clovék a jeho swt
Tato mnohotematické oblast vymezujedladaci obsah tykajici sgdovéka, rodiny, spolénosti, vlasti,

piirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich tématlatiuje pohled do historie i séasnosti a sifuje k
dovednostem pro prakticky Zivot. Viddvaci oblastlovék a jeho sét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni



zkuSenosti &ti ziskané ve vychaw rodirg a v gredskolnim vzdlavani. Také je vede k poznavani sebe i svého
nejblizSiho okoli a postugne seznamuje s mistncasow vzdalerjSimi osobami i jevy a se slogimi dgji.

WET déti vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstgch &cnych stranek i krasy lidskych vytioa
piirodnich jevi, umét je soustediné pozorovat a femyslet o nich. Na zaklagoznani sebe a svych peit a
porozungni s\wtu kolem sebe jedi vnimat zakladni vztahy ve spot®sti, porozurét soudobému zjsobu
Zivota, jeho pednostem i probléfim, vnimat soéasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do huothosti.

Pri osvojovani poznatka dovednosti ve vativaci oblastClovék a jeho st se @i véci, jevy a dje
pojmenovavat, vyjaithvat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat nalemky, nazory a podty jinych.

Misto, kde zijeme

Zangrem je u @ti vytvorit ekologické poedomi ve smyslu pi& o své okoli. Bti jsou v tomto ¥ku velmi
piistupné a zodp@dné, proto je vhodné seznamovat je i s globalntablgémy(nap®. problémy s odpadypéti
se Wi na zaklad poznavani nejblizSiho okoli, vztial souvislosti v&m chapat organizaci Zivota v rodjrve
Skole, v obci, ve spotaosti. LEi se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat snilaktivitou a pedstavami,
hledat nové i zajimavésui a bezpéne se v tomto sité pohybovat. Rraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regionalnich skdteosti a na ut¥@ni gimych zkuSenosti. inéc¢innosti by ngly piirozenym
zpisobem probudit véech kladny vztah k mistu jejich bydB$postupii rozvijet jejich narodni cfhi a vztah
k nasi zemi.

Lidé kolem nas

Zamgrem je @it déti vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstgch w&cnych stranek i krasy lidskych
vytvori a irodnich jewt, umgét je soustediné pozorovat a femyslet o nich. Na zaklagoznani sebe a svych
potieb a porozurt swtu kolem sebedi déti vnimat zakladni vztahy ve spotesti, porozurét soudobému
zpisobu Zivota, jehofiednostem i probléfim, vnimat sotasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. B osvojovani poznatka dovednosti ve vatiivaci oblastCloveék a jeho s¥t se @ti ugi véci, jevy
a &tje pojmenovavat, vyjadvat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat nalemky, nazory a podty
jinych.

Dale také podporovat ukehi vztath ditéte k jinému ditti ¢i dosgElému, posilovat, kultivovat, a
obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci a z&jist pohodudchto vztali. Postupa si osvojuji a upewji
zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmédamuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci aaoty
mezi lidmi, vzdjemné Ucty, snasenlivosti a rovnghetaveni mufa zen. Poznavaiji, jak se lidé sdruzuji, bavi,
jakou vytvéeji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy arpwstmi.

Lidé a ¢éas

Zangrem je Wit se orientovat v &ich a véase. Poznavat, jak a greecas néfi, jak udalosti postupuji v
¢ase a utvideji historii vci a dji. Ugit se poznavat, jak se zivot &oi vyvijeji a jakym zn¢ndm podléhaji v
¢ase. Vychazime od nejzndj$ich udalosti v rodi) obci a regionu a postupaochazime k nejdezitejSim
poznatkim z historie naSi zetnPodstatou je vyvolat wt zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regioraelé
zen®. Proto je dlezité, aby dti mohli samostathvyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dosteipn
zdroji, predevsim pak odlent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mokfpol&né navStvovat pamatky,
sbirky regionalnich i specializovanych muzeftepeou knihovnu atd.

Clovék a jeho zdravi

Zangrem vzdlavaciho Usili v této oblasti je podporovat fyziakaohodu, zlepSovatlesnou zdatnost,
pohybovou i zdravotni kulturu, podporovat rozvohgbovych a maniputaich dovednostidi, wit je
sebeobsluznym dovednostem, védt Kl zdravym Zivotnim navylkm a postaim. Podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnostétkt rozvoj intelektuieci, jazyka, poznavacich prodea funkci, jeho cit i
vile, jeho sebepojeti, kreativity, sebevyjgwi, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho ¥l&yacich dovednosti a
povzbuzovat je v dalSim vyvoji poznavanideni. Poznavatipdevsintlovéka a sebe sama jako Zivou bytost,
kterd mé své biologické a fyziologické funkce afpby. Poznavat, jak s#ovék vyviji a meni od narozeni do
dosglosti, co je pratlovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimuehygvyzivy, mezilidskych
vztahi atd.

Ziskavat zakladni p@eni o zdravi, nemocech, navykovych latkach, o amtrd\prevenci i prvni pomoci a o
bezp&€ném chovani ¥etnych Zivotnich situacich, které ohrozuji zdradina i celych skupin obyvatel
(mimoradné udalosti).Wsdomit si, jakou odpatdnost ma kazdylovék za své zdravi a bezgrest | za zdravi
jinych lidi. Pozorovat nazorné modely, hratemé role &esSit modelové situace, které upevni jejich konkrétn



dovednosti a rozhodovaci navyky, a na jejich zaktbathazi k poznani, Ze zdravi je nejcgsinhodnota
v Zivoté ¢lovéka. Besedy zastené na prevenci socighpatologickych jev ( Sikana, drogy, alkohol,
koureni, kradeze, Ihani, tyrani, sex.zneuzivetii.j

Clovék a spole&nost - Umeni a kultura

Zamerem v oblasti sociakkulturni je uvést dé& do spoléenstvi ostatnich lidi, do zZivota v lidské
spolenosti, do s¥ta kultury a unini, pomoci dtem osvojit si paebné dovednosti, navyky a postojéjrpout
zakladni vSeobee¢ruznavané spotenské, moralni a estetické hodnoty a podilet agvéeni spoléenské
pohody.

Clovék a p¥iroda

Zangrem oblasti enviromentalni vychovytykajici se zivotniho pro®di/je zaloZit u ditte powdomi o
okolnim s¥té a jeho dni, o vlivu¢lovéka na Zivotni prosedi — globalni problémy celodevého dosahu,
vytvorit zaklady pro otekeny a odpo&dny postoj ditte i lidi k Zivotnimu progedi. Poznavat Zemi jako planetu
sluneni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Pozridxedkou rozmanitost i proémlivost Zivé i nezivé
prirody. D&ti jsou vedeni k tomu, aby si &gomili, Ze Zeng a Zivot na ni tvd jeden nedilny celek, ve kterém
jsou vSechny hlavnigk ve vzadjemném souladu a rovnovaze, kterdaetlovék snadno narusit a velmi obti&n
obnovovat. Na zékladpraktického poznavani okolni krajiny a dalSiclomfiaci se &i uéi hledat dkazy o
promenach girody, Wi se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznatagovat vliv lidsk&innosti na
piirodu, hledat moznosti, jak ve svérku prispst ke zlepSeni Zivotniho prdsti.

SHRNUTI

Pro SD neni zavagistanovena struktura SVP.Obsahem budou konktgtndsti zahrnuty vifdnich
planech, které se budou itych cyklech dopiovat a obnovovat. Ve viech oblastech SVP biiizeno na
to, Ze naSi Skolni druzinu na&tiji i déti s SPU / specifické poruchyeni /. idni plany sedmto dstem
individualrg ptizptisobi. | nadale budeme Uzce spolupracovat se Skoilmbvnou ( akce p@dané Skolni
knihovnou, besedy, satfte atd.)

Pro vzdélavani v nasi SD jsou povazovany za Kibvé tyto kompetence soubor opraveni a
povinnosti, které jsou g¥eny urgitému subjektu/

kompetence k &eni

kompetence kieSeni problént
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence¢innostni a oltanské

agrwnrE

Oblast prispiva k utvareni a rozvijeni kl€ovych kompetenci tim, 7e vede zaka k:

 danou ¥domost uplatnit v praxi a osvaijit si ji kéeni, kieSeni probléiin

soustedéné pozorovat, zkoumat, vSimat si souvislosti, expentavat a uzivatiptom jednoduchych
pojm

» m& elementérni poznatky ogvlidi, kultury, ptirody, techniky, ktera ditobklopuje

objevovani novych skutaosti, k radosti a uspokojeni z objevovani a dasgie vysledku

utv&eni pracovnich navykv jednoduchém samostatném i tymovém experimentovan

orientaci ve sité informaci, k zvladnuti zakladnich &gohi jejich ziskavani, zpracovani a pouzivani

rozsiovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k papravani pozorovanych skémesti
a k jejich zachyceni ve vlastnichjevech, nazorech a vytvorech

* poznavani a chapani rozdthezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovanédnani na zaklad
spokne vytvorenych a fijatych nebo obecnuplatiovanych pravidel souziti, k pini povinnosti a
spoknych tkoti

efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikabéznych i még béznych situacich

samostatnému a seldeomému vystupovani a jednani, k samostatnosti jeypech a nazorech



« utv&eni ohleduplného vztahu kippdé i kulturnim vytvofim a k hledani moznosti aktivniho upkatih
pi jejich ochrar

* rozvijeni a prozenému vyjatbvani pozitivnich cit ve vztahu k sobi okolnimu prostedi

 poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libéam by v budoucnu mohl usp

e poznavani podstaty zdraviiiigin nemoci, k upesovani preventivniho chovani¢€lného rozhodovani
a jednani viznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi i bérpsti a zdravi i bezgaosti jinych

1. kompetence k deni ( dekavané kompetence déte)

- soustedné pozoruje, zkouma, objevuje, ziskané znalosti diovéouvislosti, experimentuje, a uziva
piitom jednoduchych poji znaki a symbal

- ziskanou zkuSenost upiafe v praktickych situacich a v dalSireni

- orientuje se ¥adu a v dni prostedi, ve kterém zije

- klade si otazky a zarokéleda odpo#di, aktivns si vSiméa co se okolatho dsje

- mé elementarni poznatky o&¥ lidi, kultury, grirody a techniky, ktery ditobklopuje, o jeho
rozmanitostech a pramach, orientuje se#adu a dni prostedi, ve kterém zije

- chce porozust vécem, jevim a djum, které kolem sebe vidi, je zvidavé

- poznava, Ze seilme mnohému ndit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

- s chuti se &i nejen spontarnale i wdomg, vyvine Gsili, sousedi se n&innost a zarrné si
Zzapamatuje

- zapa@atou praci dokoti, dovede postupovat dle pokya instrukci, je schopno dobrat se k vysledk

- odhaduje své sily, umi kriticky zhodnotit své vylkanpokroky, ocigovat vykony druhych ifjjimat
svoje prohry

- pokud se mu dostava uznani a degndla vSe s nadSenim a radosti

2. kompetence ki‘eSeni problént ( ofekdvané kompetence déte )

- vS8imé si dni i problénti v bezprogednim okoli

- pochopi problém a hleddzné variantyeSeni, hleda dité znaky

- ptirozenou motivaci keSeni dalSich probléha situaci je prod pozitivhi odezva na aktivni zajem

- rozliSujefeSeni, ktera jsou fudki ( vedouci k cil), areSeni, ktera furidni nejsou — dokdze mezi nimi
volit

- chape, ze vyhybat geSeni probléfnnevede k cili, ale Ze jejickkasné a uvazlivéeSeni je naopak
vyhodou

- pti feSeni mySlenkovych i praktickych probl&émziva logickych postup

- uwvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativouize situaci ovlivnit

- problémytesi na zaklatlbezprostedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omighy,
experimentuje, vymysli nov&Seni problérna situaci

- ma vlastni napady, vyuzivdipom dosavadnich zkuSenostfegdstavivosti a fantazie

- feSi problémy na které sfazndmé a opakujici se situace se sresif samostathna zaklad napodoby
nebo opakovani, natnéjsi s oporou a pomoci dadgho

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni éoénejen za Usfgh ale i za snahu

3. komunikativni kompetence ( @dekavané kompetence déte )

- ovladéaieg, hovdi vhodre ve wtach, samostatrvyjadiuje své myslenky, steni, otazky i odposdi,
rozumi slySenému, slo¥meaguje a zapoji se do diskuse

- dovede vyuzit informativni i komunikativni préstiky, se kterymi se¢liné setkava « knihy,
encyklopedie, pfitac, audiovizualni technika, telefon...)

- prabézneé rozSiuje svou slovni zasobu a aktévji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

- v b&znych situacich komunikuje bez zabran a bez ostgdtmi i dosglymi, chape, Ze byt
komunikativni, vaticné, iniciativni a aktivni je vyhodou

- dokaze se vyjadvat a sdlovat své prozitky, pocity a naladganymi prostedky—( 7ecovymi, gesty,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- vi, Zze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky a Zenmzno se jim &it

4. socialni a personalni kompetence €ekavané kompetence déte)

- samostattirozhoduje o svychinnostech
- umi si vytvdit sviij nazor a vyjatit jej



- uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida adfistedky

- spolupodili se na spaleych rozhodnutich

- prijima vyjasrgéné a zdvodniné povinnosti, dodrZuje dohodnuta a pochopenddgieaa @izpisobi se
jim

- chape, Ze nespravedInost, ubliZzovani, ponizovhagtéjnost, agresivita a nasili se nevyplaci, ze
vzniklé konflikty se lépd&esi dohodou, dokaze se branit prdewnasili jiného difte, ponizovani a
ublizovani

- détskym zpmisobem projevuje citlivost, ohleduplnost k druhymoc slabsim, rozpozna nevhodné
chovani, vnima nespravedinost, ublizovani, agresilhostejnost

- pti setkdni s nezndmymi nebo v neznamych situacich®ea obeitrg, nevhodné chovani i
komunikaci umi odmitnout

- je schopno chapat, ze lidé semi a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem aipednostem

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezifidsk/ztatii, které nachazi ve svém okoli

- ve skupir se dokaze prosadit, ale i prédit, pi spole&nychéinnostech se domlouva a spolupracuje,
v béznych situacich uplatje zakladni navyky a pravidla spéémského chovani, je schopné
respektovat druhé, vyjednavatjjfmat a uzavirat kompromisy

5.¢innostni a ol¥anské kompetence (é&kavané kompetence déte)

- dokdaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné strapkgnavat svoje slabé stranky

- mé smysl pro povinnost ved) @i praci, k Ukohm a povinnostemifstupuje odpo¥dng, vazi si prace a
usili druhych

- chéape, Ze seide o tom co uda rozhodovat svobodnale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

- svojecinnosti a hry sei planovat, organizovatidit a vyhodnocovat

- odhaduje rizika svych napadde za svym zasnem, ale také dokaze&mit cesty a fizpasobovat se
danym okolnostem

- vnima nespravedInost, agresi, Sikanu, dba na sa¥izal zdravi ostatnich

- respektuje a chrani tradice, kulturutirpdu

Vyuzivani potitadové uwebny

Nestandardni metody vyuzivantjiasi ve vzdlavani SD, bude pouzivano v souladu sgoou
poskytovat ditti elementarni zaklady pro Zivot v inforird spol€nosti, v souvislosti s velkym nistem
informaci a zmin s nutnosti rozvijet schopnostitét rizpisobovat se, efektivrkomunikovat, dit se
spolupracovat a podilet se na sgalghcinnostech a rozhodnutich.

Vyuzivany budou zejména évaci programy a hry &ené dtem, seznameni s druzinovymi a Skolnimi
internetovymi strankami, vyhledavani informaci,rétee budou vztahovat k probiranému tématu veDSD.
budou vedeny k dodrzovani zakladnich psychohydkgult podminek p praci na PC a to zejména v oblasti
¢asové pimérenosti a spravnych navillsezeni u PC. Programy budou vyuzivany tak, abgspamdovaly
s potebou podpfit v détech vznik zakladnich kompetendi fizeném, ale i spontannintani.

Sowtasti SVP jsou okruhy s &mito dil&imi cili:

Télesna zdatnost

1. Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jenémotoriky
1. napodobovéni jednoduchych poliyb
2. zvladdat napodobeni sloggich pohyli
3. pfi cviéeni vyuZzivat relaxaich cvieni
4. ovladat dychani nosem i Usty
5. zvladat zakladni pohybové dovednosti
6
7
8
9

procvicovani odvahy a obratnostiigviceni na néadi
postup zvladat zdravotni cviky, ovladat dechové svalstvo
zvladat provéaéhi zdravotnich cvii (krajni polohy)
. zvladani clize v prostoru i meziigkazkami se spravnym drzeniétat
10. zvladat clizi se spravnym drzeninila, orientace v prostoru
11. zvladani pekazek lezenim siznymi obrngénami
12. bezpe&né manipulovat s ndem (hod, kouleni, podavani ...)
13. prstové drzeni nie, koordinaceda pri hodu
14. seznamovat s technikou hodu hornim obloukem (péstivzeni), zakfovani hodu na cil



15. hazeni - spravny néph a mrdini paze, Gchop ré
16. zvladani zakladnich pohybovych dovednosti (zvlagéekazek, hazeni, kouleni, chytanicmi
lezeni)
17. cviéeni s néinim
18. dbat na spravné drzegrida
19. zvladat clzi s orientaci v prostoru, po zvySené plose
20. zvladat clizi s nagimenym drzeniméta, obnény chize
21. zvladat tizné druhy skok, poskoki
22. zvladani koordinace pohybutiposkocich a skocich
23. koordinované vyuziti dynamické sily nohou a zapb@tého &la - skok vged, vzad
24. koordinovat silu nohoutpprovadni poskoki, skoki
25. obmeny lezeni, zdolavaniipkazek lezenim (rozvoj obratnosti a odvahy)
26. nacvik rovnovahy
27. rozvijet dovednostipzvladani rovnovahy
28. vést dti ke spravnému technickému pro¢adbehu, orientace v prostoru
29. technicky spravézvladat kgh s pravidelnym dychanim
30. be&h ve sghu
31. procvitovani hudeb& pohybového projevu (tatiei prvky, cval, poskoky, uplatni v
détskych tanekach a pohybovych hrach)
32. pohybo vyjadtovat melodii, rytmus
33. napodobit jednoduchy pohyb, vyjitdmelodii pohybem
34. vést k zvladani tareich prvki (cval, poskeény krok ...)
35. pti pracovnichtinnostech proc¥iovat jemnou motoriku (8hani, lepeni, trhani), uvtdvani
zapesti
36. rozvoj hmatového vnimani
37. grafomotoricka cvieni
38. zaazovani uvalovacich cvik
39. koordinace zraku a ruky
40. spravny uUchop tuzky
41. matkanim vytvdet kouli (papir, snih)
42. spravné drzeni vytvarného materialu
43. bezpen¢ a sprava zachazet sizkami
44. prace s fizkami
45. pii konstr.¢innostech a sebeobsluze rozvijet jemnou motorikucdiiovani zapsti
46. navlékanim koralik a gredntt procv. jemnou motoriku, up&evani znalosti barev, p
47. psychomotorické hry - smyslové
48. micové hry
2. Rozvoj a uzivani vSech smyél
1. vyuzivani vSech smyipii seznamovani se s okolnim piestim
2. rozvijeni a prohlubovani sluchového vnimani (rael&ni zvuki, téni)
3. procviéovani sluchového vnimani
4. postupné rozliSovani adavani fiznych zvuki
5. seznameni se smysly (zrak ...)
6
7
8
9

pomoci zrakového vniménidavat vlastnosti fedneta
zrakovym vnimanim sledovat cesty
koordinace zraku a hmatu (sestavovat skupiny iidlphy, podle vlastni fantazie)
. zaazovat hry zaloZené na sluchovém a zrakovém vnimani
10. rozvijeni¢ichového vnimani
11. rozliSovani a ufovani chuti (¥ng)
12. zrakové rozliSovaniiedntta a jejich vlastnosti
13. rozpoznavani chuti (sladka, kysela, sland)
14. rozvoj hmatového vnimanitzné povrchy pedneti)
15. hmatovym vnimanim rozliSovat tvar a roanpiedneti
16. vyuziti poznatk o materialech a druhpovrchi pfi pohybovych a didaktickych hrach
17. manipulace sigdntty, vytvéreni skupin na zaklgdané vlastnosti
18. analyticko syntetick& cveni
19. podporovat rozvoj a kultivaci mravniho a estetiak&himani, citni a prozivani
20. celkovy obraz ode - pojmenovani jednottasti, funkce
21. nenasilnou formou objéevat dtem, jak gichazi na s#t
22. rozeznavani charakteristicky¢hsti - ngkké, tvrdé, pohyblivé ...
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23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

seznamovat se s funkafkterych organ

uvédomovat si odliSnosti lidskéhela (dit, dosgly ...)
seznamovat s pibami lidskéhoda

pii provadni zdravotnich cvik ovliadat dechové svalstvo
zvladani pekazek dznymi zpisoby

pii cviceni ve zvySenych polohach odsimaat dtsky strach
bezpe&ne se pohybovat v prostordigrach Ehem

pii konstruktivniché¢innostech procviovat jemnou motoriku
uvoliovani zapsti @i vytv. ¢innostech

graficky znazofiovat zvuky (dé§ vitr ...)

graficky znazofiovat pohyb

grafické znazarovani délky zvul a téni

vyuzivani vdech smylpii seznamovani se s hudebnimi nastroji
rozliSovat zvuky hudebnich nastiioj

poslech zvuk predjarni girody

rozliSovani jednotlivych. zvuk

hudebr pohybové&sinnosti

psychomotorické hry

zarazovani smyslovyctinnosti a her

3. Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

CoNooA~ONE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

podporovani &i ve snaze p®vat sdm o sebe (sebeobsluha, hyg. navyky)
zvladat zaklady sebeobsluhy (tk&ni, drobné knofliky ...)

uplatiovat preventivni zakladni hygienické i zdravotmiyiéy

zvladani jednoduchych zadanych pracovnich tikon

podporovat a rozvijet snahu &#é pfi samostatnosti

vést k sebekontrole a sebeovladani

pomahat §i snaze plni jednoduchych zadanych Gkqliklid hrasek, atd.)
rozvijeni vztahu déte k vlastni osob(samostatnost, sebeiglomovani)
péstovani a rozvijeni kulturnich navyla vztalh

béhem Gznychéinnosti podporovat rozvoj estetického vnimani

pii hrach rozvijet zrakovou orientaci v prostoru

pomahat dtem @i zvladani zadanych pracovnich tkgpracovnich, vytvarnych, pohybovych
zarazovani pohybovych her (dodrzovéani pravidel, dlabezpeénost svoji i kamarat)
zapojovat i méd aktivni a odvaznéd do pohybovych aktivit

zapojovani éti do spolénychinnosti

rozvoj kladnych prozitk béhem Gznych¢innosti

podpora dtského patelstvi

poskytovat dtem dostatek pohybu dopr. hudbou

dramatizace ifhehu

pomoc pi objasiovani obsahu ditych slov

pfi nahodilych konfliktech dokazat zhodnotit své jédh

vést dti k tomu, aby si neublizovaly

rozvijet kladny vztah ke zkatim

bezp&né chovani na ulici

ziskavat povdomi co je Skodlivé pro zdravi a zivot

rozliSovat co je pro zivot zdravé, co pEiiujeme k Zivotu a co rostliny a zafa
zvladani prvk preventivnich zdravotnich navyKpitny rezim, pateba jidla ...)
seznamovanidai s hudebnimi a hudebmpohybovymi hrami &innostmi
zvladani cvieni s néinim a na tv. néadi

podporovat rozvoj kladnych prozitkbéhem iznychéinnosti

zvladani jednoduchych pracovnich Gkdiaklid ...)

zvladani cvieni na néadi

odstraiovani strachu z vyssich poloh

pii hrach i pohybovych dokazat zaujmou vedouci roli

podiizovat se pravidim zavodivych her ...

4. Osvojeni si_Fimérenych praktickych dovednosti

1.

2.
3.

pé&e o tlesnowistotu a zdravi, usddomovani si nebezpg prednty souvisejici s osobni
hygienou (fce a pouziti)

osvojovani navyk spojenych s g o ¢istotu €la

seznamovani s peo &lesnouwgistotu a zdravi
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upozonhovat na dlezitost &lesnécistoty
pojmenovat pednety souvisejici s osobni hygienou
samostaté si paiinat v oblasti sebeobsluhy,® své €lo
osvojeni si dovednostiitezitych k podpée zdravi, bezp#, osobni pohody i pohody
prostedi, vytv&eni zdravych zivotnich navyika postaj
8. na vhodnych fikladech vys¥tlovat co je zdravé a co neni
9. dbat na bezpgmost svého pfinani - nesahat na cizi tafa
10. odstraiovat strach z nezvyklych poloh a vySek
11. dodrzovat bezpmost i cviéeni ve vysSich polohach
12. zvladat clizi, béh po nerovném terénu
13. uvédomovat si moznost Urazii pohybu na nerovném terénu
14. upozonovat na nebezgémozného zraii ¢asti tla pri hrovychéinnostech
15. rozvoj dovednosti pracovat §zkami, ovladatizné vytv. techniky, prace s papirem, lepidlem
16. dodrzovat bezpmost (i riznychéinnostech
17. pii zachazeni s knihou rozvijet jemnou motoriku (clerd stranek ...)
18. rozvijet samostatnostisebeobsluze
19. zvladat jednoduchy pohybfippisobovat jej podle slovniho i nazorného pokynu
20. upozonovani na moznosti Urazdiginnostech
21. posilovat schopnost dbat na své zdravi a bdzpe
22. zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Gkony
23. pouzivat samostatmiibor
24. vyjmenovattasti hlavy
25. znat i rekteré ostatnéasti €la
26. vytvarrg vyjadrit lidskou postavu
27. zdokonalovat se ve zdravotni prevenci
5. Osvojeni si dovednosti dlezitych k podpaore zdravi, bezpéi, osobni pohody i pohody prodtedi
1. zasady zdravé vyZivy
2. zdrava vyziva (vyznam vitami
3. vést k rozvijeni pasdomi o dilezitosti zakl. hygienickych a preventivnich nainyprijimani
potravy a tekutin)
4. prvky zdravé vyzivy (ne vSe co je dobré, je zdraveé
5. upewiovani navyk upeviujici zdravi
6. zprostedkovavat pokdomi o ochrat zdravi, bezp#, kde hledat pomoc
7
8
9

No ok

rozvijeni dovednostitpposkytovani prvni pomoci
protidrogova prevence
. moje €lo
10. seznamovat se s preventivni ochranou zdravi
11. p&e lidské &lo - hygienické navyky
12. seznamovat se s preventivni ochranou zdravi
13. ochrana zdravi, é o jednotlivé organy (funkce orgén
14. potieby lidskéhodla (teplo, chladno, Unava, Zige souvislosti s réni dobou
15. rozliSovateasti €la, pojmenovat je
16. znéat zakladni Zivothdilezité funkcedl. orgari - vyuziti literatury. obrazk
17. ekologie
18. ekologie — ¥dome chréanit gfirodu a pomahat ji
19. znat vyznam firody pro lidi a lidsky zivot
20. vést k ochra# zivotniho prosedi
21. sezndmeni se s praci lidi v lese¢@pé lesni z\vfata)
22. péstovat kladny vztah k okoli ifgock, zviratim
23. samostaté petovat o ptéky v zimé — krmeni
24. pohybové hry v firodé
25. rozdil mezi lidskou a z¥éci figurou
26. vytvarrg ztvarnit lidskou a zweci figuru
27. znatceasti lidskéhodla a jejich funkce
28. znatcasti zvteciho tla, uwdomit si odliSnosti od lidskéhela
29. priblizovat zékladni pravidla zdravotni prevence uwslosti s péasim, vyzivou
30. poslechemiznych gibéha ziskavat potdomi o dilezitosti byt opatrny na své zdravi - Urazy
31. vyuzivani liter. pibehi k posileni po¥domi o lidském zdravi
32. prostednictvim zdravotnich c¥#eni ifizenych pohyb. aktivitgstovat poznatky o progpnosti
cviceni
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.

Jazyk aret

péstovat dovednosti poskytnout prvni pomotivplat dosglé ...)

pii hrach nabizet hi&y tématicky souvisejici s lesem, poméahat roz¥ijet
umoziovat ctem experimentovani £kymi hudebnimi nastroji

poslech produkcestskych pisni

rozliSovat fizné druhy materiél slovré oznaovat vlastnosti povrahpiedn®ti a &ci
rozvijet schopnost Setfrzachazet sécmi, prednity ...

priméiens se oblékat a tim chranit své zdravi

vlastni iniciativou se podilet na pohioprostedi

podporovat snahu poméahat mladsistech

vyuzivat fizné situace k osvojovani pajma. poznatk o riznych sportech (sezéninnosti,
sporty ...)

pii riznychc¢innostech dbat na zasady beapssti

pantomimickym projevem vyj&dvat iiznéc¢innosti (sporty, osobni hygiena ...)

pii zatazovani pohyb. her respektovaapi dti

pii cviceni na néadi uplatiovat prvky bezp&ného dozoru

vést k bezptnému dodrzovani pravidéinnosti a her

uvédomovat si dlezitost provadni zdravotnich cwieni

bezp&nou orientaci v prostoruedchazet Graan

zvladat zaklady sebeobsluhy

péstovat ¥domi, zZe pi jakékoliv ¢innosti je teba dbat nebezpie neohrozovat zdravi své ani
jinych

seznamovat s vyvojem Zzivota lidi

1. RozvojFefovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptiveti (vnimani, porozunni,

poslechu) i produktivnich (vyslovnost, mluvni projer, vyjadfovani)

vnimani krasy slova

poslech dtské prozy poezie (rozliSovani)

soustedné vyslechnouteny text

seznamovani s autorskymi pohadkami

pri ¢eths - vyswtlovani vedouci k pochopeni moralniho poteni
seznamovani sstskymi éasopisy

pouzivat slova ve spravném gramatickém tvaru

pouzivat sousti

vyswtlovanim neznamych pojirvést dti k porozungni obsahu

. sluchova c\ueni

. prohlubovani schopnosti sluchu rozeznavat délkanirténu, samohlasek ve stov
. prohlubovani jazykového citu vyuzivanim vhodnérhtury

. navazovani dialogu (kladeni otazek ...)

. poznévat a rozliSovat dopravni 2kg (Gcel)

. rozliSovani druh kefi a jejich plod:

. rozvijet schopnost dite pojmenovavat vnimandqanity, jevy ...
. pomahat §i objasiovani rekterych slov

. vést dti k priméiens hlasitému projevu

. podporovat dit v komunik&nim projevu (odstrgovat ostych)

. dbat na gramatickou spravnost projevu

. obohacovani &ského slovniku (nazvy stramlidové tradice ...)
. obohacovat slovnikai o neznamé slova

. vnimani a prozivani krasy slov v basnich, povidl@plohadkach
. pri prohlizeni ilustraci knih rozvijetstskou komunikaci

. zarazovanitetby na pokréovani

. vést dti k soustedni se na poslech

. logopedicka cvieni

. priméfers hlasi€ a vyraz® hovdit, pfimérené tempdeci

. vhodnym jazykovym vzorem a vyuzitim vhodné litergtprohlubovani jazykového citu
. pouzivat slova ve spravném gramatickém tvaru

. vyslechnout pohadku, porozétrobsahu

. dramatizace pohadekiipehi

. artikulagni cviceni
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34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.

gymnastika mluvidel

rozvijeni schopnosti spravného dychéafivgjadiovani

poskytovani filezitosti k rozvoji vnimani - poslech reperodugktt
zaazeni poslechu tekss jarni tématikou, mt#iata, giroda

rozeznavani témat basni

rozliSovat prézu a poezii

upozornovani na zvlastnostieského jazyka klasickych pohadek
seznameni s autorskou pohadkou (DaSenka ...)

pri ¢etbs bajek objasovat moralni ponateni

rozliSovatéasopisy a knihy

pri nacviku gednesu z@zovat dechova cteni

rozvoj samostatného vyjeal/ani

vést dti k pifimérerg hlasitému projevu

rytmizace sloviikadel

obohacovani slovni zasoby o nové pojmy (tvary, irgm stupiovani) seznamovani a
vytvaieni obecnych pojin(nabytek: co tam vSechno faatd.)
reagovat na slovni pokyny

logopedicka preventivni cgeni

spravié pojmenovavat bezprdsdre vnimané osoby, zkdta, rostliny ...

2. Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neerbalnich)a kultivovaného projevu

ogkrwnE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

rozSkovani a obohacovani slovni zasoby

zvySovani pouzivanitfdavnych jmen a sloves

spoleéenské vyjatbvani (pozdravit, rozlatit se, poprosit, neskakat deti)
podporovat dti ve snaze domluvit se s ostatninstrdi

vyprawni o tom, co di zazilo, vidlo apod.

navozovani situaci, kterétilpodrécuji k fegi a slovnimu ozngeni edneti a jeva a
jednoduchyclEinnosti

ozna&ovani a pojmenovavani stranplodi (les)

pomoci obrazk, labyrinti reSit problém

iniciovat navozovani dialdg

vést k vyraznémuigdnesu

pii praci siikadly vyuzivat hry nagto

vnimat krasu slova (poezie, prdza tématicky &@mé)

rozvijet schopnost vyj&d jednoduchowinnost pantomimou
uvédomovat si na zakl&dposlechuteného textu vztahu lidi kifpodé
uvédomovat si i poslechu poezie a prézy vztahu lidifrpdeé zivé i nezivé
provacdni sluchovych her

prohlubovat schopnost ¥igovat jednoduchy vzkaz

pochopit vtip wikadlech, poezii

navazovani a rozvijeni dialogu (klast otazky, ré&speat mluviho)
modulaceetového projevu podle druhieg. situace

vyhledavani jarni tématiky wtskych knihach

seznameni s basni o jaru,iAgkach ...

vyhledavani pohadek podle obréznamych z divadelnichredstaveni
znamou kratkou pohadku ztvarnit divade(dgti, loutky ...)

vytvarns ztvarnit base ...

kratkym (Uryvek) samostatnym vypginim dsti tvorit hadanky znamych pohadek pro ostatni
deti

rozvijet schopnosti kladeni otazek a odpovidatén@géma nésice)
vyroba loutky znamé pohadky

vymysleni dalSich osuichrdind znamych pibéht a pohadek
samostatna reprodukce pohadky

navozovat situace, které padnji k mluvnimu projevu

dokéazat pochopit hddanku, vymysSlet je samostatn

pantomimou vyjatt lidské ¢innosti

vytvarns ztvarnit basriku o kwtech, rostlindch, mtéatech

nacvik kratkych text (samostatnéipdneseni)

vést k vyraznémuigdnesu

gymnastikou mluvidel rozvijet spravnou vyslovnost

dechovymi cvienimi rozvijet spravné dychanii pnluveni
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39. pomoci gedneti, obrazki iesit problém (hadanky ...)
40. samostaté navazovat dialog
41. vyjadiit samostaté a srozumitel& vlastni potebu, gani
42. dramatizaci pohadek rozvijiEové schopnosti
3. Osvojeni dovednosti¢teni, psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka
1. pé&e o spravnou intonaci a vyraznost hlasu
2. pé&e o plynuloures
3. experimentovani s vytvarnym materialem, sezn. garfitymi technikami
4. dbat naistotu pracovniho mista
5. pouzivani#znych velikosti ploch vytv. material
6
7
8
9

seznamovani s lidovyniikadly a pohadkami
piednesikadel a basni
pokouset se o dramatizaci pohadek
. samotné&teni dbti
10. motivovat dti ke grafickému znazoemi predstavy vzbuzené poslechem, prozitkem ...
11. pii vytv. ¢innostech pouzivatizné materialy
12. rozvijet koordinaci zraku a rukyigkonstrukt.cinnostech, fi sebeobsluze ...
13. rozvijet dovednost vytleskavani rytmu
14. seznamovat siznymi vytvarnymi technikami
15. pokus o dramatizacifbéhu
16. rytmizace slov
17. analyticko syntetick& cveni
18. rozvijet koordinaci zraku a ruky - grafomotorickéadeni
19. rozpoznat rym ve verSich, vytigni jednoduchého rymu
20. prohlubovat zajemai o knizky
21. vytleskavani rymtu slov
22. vytvarrg zachytit & pohadky, pibéhu
23. pouzivani#znych vytvarnych materiéla technik
24. pii sedavychtinnostech dbat na spravné drzeid t
25. rozliSovani poezii a prozu, slavmyjadit naladu textu
26. vyhledavani kratkych a dlouhych slov (vytleskavani)
27. rozvijeni koordinace zraku a rukyi paznych¢innostech
28. vyprawni podle obrazk
29. sluchow rozliSovat hlasky na #atku a konci slova
30. grafomotorickymi cwienimi uvohovat zagsti
31. spravny uchop tuzky
32. pii praci u stolku se#t vzpiimerg
33. udrzovat ptadek na pracovnim stole

Poznavaci schopnost a funkce, mysSlenkové operacéegstavivost, fantazie

1. Rozvoj, zpfesiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj a kultace paniti, pozornosti,
predstavivosti a fantazie.

1. znét své jméno a jména kamakadychovatelek

2. pojmenovat a zapamatovat si

3. ukladat ¥cia hraky na své misto

4. orientovat se v prostorach SD
5. seznamovat se s okolim SD
6
7
8
9

orientace v okoli SD
seznamovat se rostlinami na zak¥gubli, louce, lese
seznamovat se a poznat jednotlivé druhy ovoceemizsl
. seznamovat se s dalSim zpracovanim a pouzitim avaeéeniny
10. dokéazat pojmenovat dopravni 2kg, vyznam
11. rozliSovat barvy zakladni i dojfkové
12. seznamovani s rostlinami, stromy (vzhled, plody ...)
13. téma zvifat zdazovat do pveckychcinnosti, vytvdeni doprovod k pisnékam
14. rozliSovani druhi zvitat, charakteristické znaky, vlastnosti
15. upozonovat na vliv péasi, r@éni doby na firodu
16. vyjadiit hudbu pohybem
17. orientovat se v &ské knize, encyklopedii
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

prohlizeni a&teni dtskych¢asopis, knih,

navstvy divadelnich pedstaveni

spravig oznaovat \&ci, zivecichy, ktei pati do lesa
obohacovat slovnikdi o nova slova

pii manipulaci s pednty pouzivat oznéni jejich vlastnosti
vytvéreni skupin pedmétt na zaklad dané viastnosti
spravié ozn&ovat barvy

orientovat se ¥asovych vztazich

vnimat vliv p@&asi a réni doby na progny prirody
seznamovat se s hudebnimi nastroji a hrouwna n
podle jména poznat kamarada kield

sluchové hry

rozliSovani a utovani fiznych zvuk

seznamovani &tbou na pokrgovani z @tskychcasopisi
pojmenovat a ozr@avat lesni zwiata (char. vlastnosti)
orientovat se ¥asovych vztazich

prohlubovat poznatky o nezivéipdk

vnimat a dokézat ozdih charakter. znaky &mich dob
prohlubovat znalosti o ghu, ledu a vody, dinek mrazu
zimni giroda, péasi

ptfimé pozorovanidinku mrazu, prorny piirody
rozliSovatéasové pojmy

upewiovat poznatky o pro#mach girody v souvislosti s imimi dobami
piimé pozorovaniifirodnich jev

nacvicovani dramatizace pohadek

vytvéiet hudebni doprovody na&tdké hudebni nastroje
rozvijet poznavaniifrodnich materidi (pouZziti)
vytvéiet skupiny na zakladdanych pozadavk

uréovat spoléné vlastnosti prvik dané skupiny

umét porovnavat fednety

vést dti k rozliSovani zékladnich i dojgtovych barev
seznamovat s jarnimi Etinami

rozvijet poznatky o jarniffrodé

vytvéret skupiny a soubory na zaktadané vlastnosti
zpivat na zvukomalebné slabiky

vyjadiit hudbu pohybem

slovrg ozna&ovat mistnosti ve svém bydlisti, znat jejictell
manipulaci s fedméty a srovnavanim rozliSovat tvar, velikost
vymysleni rynfi

feSeni labyrint

ziskavat povdomi o rozdilnosti ksta a vesnice

2. Rozvoj tvorivosti (tvorivé mysSleni,feSeni probléni, tvorivé sebevyjadovani)

rozhodovani o pravdivosti a nepravdivosti

sledovani pedem dané cesty, hledat cestu od jednoho boduke ahu
orientovani se v labyrintech

uspdadani skupiny dlefedem danych znékozna@eni polohy prvni a posledni
aktivni pouzivani yedlozek za, fed atd.

vytvéieni dvojic ifazovanim

vytvareni skupin pedmétt na zaklad spol&né vlastnosti ...

odhadovani p#tu predneti na zaklad zrakového vnimani

sestavovani Gtvarpodle gedlohy, své fantazie

. seznamovani se éanymi druhy materidl a povrcli

. orientovat se v prostoru (natey dole, vpravo ...)

. ztvamovani své fedstavy vytvar®, pracovi,dramaticky ...

. uspdadat danou skupinu pritkna zaklad posloupnosti

. vyhledavat a pojmenovéavat dal¥ednety, které maji dalsi spataou vlastnost

. vymysSleni vlastnihoibehu

. na zaklad ziskanych dovednosti vytket mizné gednsty ,hricky ...(vytvarné zprac.,

pracovni, slové pohybové ...)

. samostat&irozhodovat o realizaci svého ndpaduedgtavy
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18. sledovat pedem danou cestu

19. pouzivani kvantifikatar (pati, nepait, ne vSechny, alespgeden ...)

20. sestavovat podle vlastni fantazie

21. pii riznychéinnostech rozvijet tidvost, fantazii, pedstavivost)

22. vnimat promny piirody giimym pozorovanim

23. vytvarenim skupin prvik procvicovat odhad, porovnavantjdeni

24. vytvarnymi, dramatickymi, hudebnimi, tammémi ¢innostmi podporovat fantazii,
predstavivost, tviivost

25. samostatéirozhodovat o pravdivosti tvrzeni

26. unxt rozliSovat¢asovou posloupnost

27. ze dvou skupin vyti@t dvojice

28. dokazat vytvait ciselnouradu

29. umet sestavit Utvary na zaklagredlohy, podle fantazie

30. pii manipulaci s pednéty procvicovat utovani polohy (ged, za ...)

31. orientace pravoleva

32. sestavovani obragkz geom. tvar

3. Posilovani girozenych poznavacich cia (zvidavost, zajem, radost z objevovani)

1. rozliSovani a spravné ozteni fiznych materidl (pisek, kAmen, vodajevo atd.)

2. projevovat zajem o spolupraci i v ndngjSich&innostech

3. rozvijeni samostatnosti, Zmiosti, fantazie § riznychéinnostech (pracovni, vytvarné,
hudebni, pohybové)

4. psychomotorické hry

5. povzbuzovat zajem o tyiwé hry

6. rozvoj samostatnosti, ztnosti @ vytvareni slozigjSich staveb z pisku ...

7

8

slovre ozna&it vlastnosti fiznych povrch (hladky, drsny ...)
. umoziovat ctem manipulaci a hru sstskymi hudebnimi nastroji

9. sluchovym vnimanim rozliSovat hudebni nastroje

10. piiprava nacviku basni na spébé vystoupeni (spoluprace s rodinou)

11. nacvik novych pisni a pohybovych her

12. podporovat iniciativu déte pi spolenychieSenich probléin

13. umoziovat dtem hry a experimentovani &nymi materidly (vytv., pracovni ...)

14. poznavaniitznych povrch prednti formou hmatového vnimani

15. poskytovat dostatek hrového materialu

16. seznamovani s vlastnostniznych latek (kapalné, pevné ...)

17. pti hudebnich agreckychc¢innostech posilovat sebietru a radost Zinnosti

18. béhem spontannictinnosti dti dbat na uspokojovani geb a pani cti

19. rozliSovani pirodnich materidl (pisek, voda, snih, kamen ...) a jejich slovni ¢prani

20. rozvoj samostatnosti, ztnosti a fantazieipvytvareni staveb ze ghu

21. tvorivé hry ckti, podpora rozvoje zajmu a fantazie

22. rytmizacetikadel, hry nado

23. sluchové rozliSovani hlasek natatku a konci slov

24. prace s hadankami, vymysleni vlastnich hadanek

25. rozvijet snahu spolupracovat i v némgjSich&innostech

26. zapojovat i mé#aktivni dsti do tvaivych ginnosti

27. vyhledavani rym , vytv&et vlastni rymy

28. rozvijet zvidavost o obsahu knih

29. ptimym pozorovanim umdibvat vnimani progn péirody

30. rozhovorem nad obrazky hudebaiodrécovat z¥davost o hru na hudebni nastroje, povolani
hudebnika ...

31. rozvijeni schopnosti pravolevé orientace

32. umoziovat experimentovani s vytv. materialem

33. pripravovat jednoduché pokusy @ini semen)

34. umgt petovat o rostliny, ¥dét co potebuji k Zivotu

35. zarazovat hry podporujici logické mysleni

36. zarazovani sluchovych her

37. vytvaret vlastni hadanky

38. prohlizeni dtskych¢asopisi

39. prace s fizkami - ganicka

40. prace s papirem - rilgani, vytrhavani

41. prace s netradinim materialem - vina, latka ...
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42. stavby z pisku

43. modelovani lidské figury

44, vytv. ztvarreni lidské postavy - maminka

45. zdokonalovanitiznych vytv. technik

46. hudebr pohybova cv., prace s pisni

47. vytvareni hud. doprovaidk pisnim (dtské hud. nastroje)
48. rozhodovat o pravdivosti tvrzeni

49. vytvéreni labyrinfi

50. sluchové rozliSovani hlasek natatku a konci slov
51. vytvareni hadanek

52. seznamovani s encyklopedii

53. zarazovani televiznich gadi ...

Sebepojeti, city, vle

1. Rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sol (uvédomovani si vlastni identity, ziskani
sebew¥domi, sebedivéry a relativni citové samostatnosti)
1. vhodnou organizaci a laskavymizpbem usnadnitidtem vstup do SD
2. rozvijet u dti schopnost p@vat o zdravi vlastni i ostatnich (neublizovataizajem)
3. dodrzovani kulturnich navyik
4. hry s labyrinty
5. podpora logického mysleni - puzzle ...
6
7
8
9

péstovat kladné vztahy mezéni (neublizovat si)
rozvoj schopnost sebehodnoceni
vhodnou motivaci gstovat schopnostipimat nové kamarady
. motivovat dti ke spol&énym ¢innostem
10. béhem vSeckinnosti posilovat seb&domi ditte, jeho jistotu v chovani i jednani
11. ptedchéazet &tskym konfliktim domluvou
12. podporovat iniciativu déte
13. nenasili zapojovat dti do spol€nychéinnosti
14. vyuzivat vSech situaci k posilovani sebesty ditéte
15. respektovat pravidla sp@eych organizovanyctinnosti
16. upozonovat na dana pravidla chovani a jednani
17. vytvéreni spravného vztahu ke zdravi, ochrana zdravzpddeosti
18. vést dti ke kladnym vztahm (neublizovat si ...)
19. rozvijet schopnost sebehodnoceni
20. vést dti k predchazeni konflikKim
21. podizovat své chovani a jednani sgmlgm organizovanyndinnostem
22. rozvijet u dti schopnost vyjavat viastni pdeby, gani
23. motivovat dti k hie s loutkou
24. motivovat dti k z4jmu o knihu
25. préace s knihami £tdéni podle obsahu (vyuzivat znamé knihy ...)
26. rozvijet zandrné sousedni
27. premyslet o obsahu divadla,poslechu ... - rozhovogé&hi otazek ...
28. zarazovani smyslovych her (rozvoj vnimani, géimaraku, sluchu)
29. podporovat schopnost &i¢ byt samostatny
30. kladnym hodnoceni motivovat dik samostatnéinnosti
31. dokazat prosadit sy nazor (rozbory vytv. praci ...)
32. samostat& hodnotit vysledky prace své i jinych
33. uspokojovat pani ditte
34. podporovat iniciativu déte
35. vyuzivat fiznych gilezitosti k posilovani &ského sebasdomi, jistoty
36. rozvijet schopnost sebehodnoceni
37. vést k u¢domslému dodrzovéani pravidel spol. chovani
38. zapojovat se aktivndo spol. organizovanyahinnosti
39. rozvoj predstavivosti fi vyhledavani podob nafipodninach
40. zapojovat se do kolektivnich praci
41. podporovat di v uplatiovani svych myslenek agni
42. domluvou predchazet konfliktim
43. rozliSovat druhy ovoce a zeleniny

18



44. pozorovani rostlin - co piEbuji k Zivotu, vyvoj rostlin

45, upozorovat na zrédny paiasi

46. znatcasti lidskéhodla - fce

47. vyjadiit hudbu girozenym pohybem

48. vytvaret doprovody k pisnim
2. Rozvoj schopnosti vytv&et a rozvijet citové vztahy k okoli

1. podporovat vznik &skych fgatelstvi

2. rozvijeni sebekontroly a sebeovladasti d

3. zaujmout dtskou pozornost Ziwem a hrou na hudebni néstroj

4. umoziovat ditem vyjadeni hudby pohybem (vesele, smutn)
5. posilovani schopnosti citového vztahu k domovéstu atd.
6
7
8
9

vytvéiet schopnost reagovat na slovni pokyn
zaujmout hrou na hudebni nastroj &wm
posilovat kladné citové vztahy k rodia okoli
. veést dti k tomu, aby pohybem vyjdilly naladu hudby

10. vyuzivat pohadky k nenasilnému mravnimu i

11. navstvy kulturnich gedstaveni, &€ast na kulturnich akcich

12. vytvarné ztvardni prozitki

13. péstovat schopnostipdchézet konfliktm domluvou

14. p&stovat pocit sounalezitosti se skupinati d

15. vytvareni poznatk o tom, co pdebuji rostliny k Zivotu

16. priblizovat vyznam pdeby rostlin pro zivotlovéka, ochranafifrody ...

17. p&stovani kladného vztahu ke mtiim

18. rozvijet schopnost naslouchat jinym

19. respektovat mlwtiho rozvijet a podporovat snahu spolupracovat (yfisac., hudehn...)

20. vést dti k uct k okolnimu progtedi, skupig déti a dosp. lidi

21. podporovat vznik &skych gatelstvi

22. posilovat a prohlubovat cit. vztah k rodin

23. posilovat a prohlubovat cit. vztah ki€ zivé i nezivé (za vytvarné, pracovni hudeén
péveckédginnosti)

24. seznamovani s lidov. tradicemi a narodnimi zvyky

25. seznamovani sétkkymi lit. autory, prohlizeni ilustraci

26. porovnavani zprogtdkovanych Hbeht s vlastnimi zkuSenostmi

27. vyuzivani situaci z pohadek a bajek k nenasilnémayvnimu ponateni

28. rozvoj zajmu o hudebni a&peckécinnosti (poslech ....)

29. vytvéreni a rozvoj zajmu oifrodni prostedi

30. vnimani prormdny piirody (raini doba, psasi)

31. posilovat cit. vztah k matskéreci (poslech, reprodukce ...)

32. rozliSovat rozdil mezi knihou &asopisem

33. podporovat vznik &skych gatelstvi, respektovat je a vyuzivat je ve vychovimpisobeni na
deti

34. posilovat citové vztahy k rod#nblizkym lidem, pomahat jim

35. rozvijet a postuphiprohlubovat u &i lasku k domovu, mistu, kde ziji

36. zaazovanim poslechurbéhi s dtskymi hrdiny upozatovat na kladné vztahy &t mezi
sebou, dit a okoli)

37. péstovat kladny vztah kifrodé

38. pii hrach s danymi pravidly posilovattské sebeovladani

39. respektovat cil spotaychéinnosti

40. rozvijet schopnost reagovat na slovni pokyny

41. podporovat a rozvijet odpsgnost za své jednani

42. respektovat dana pravidla héinnosti

43. odstraiovat cttskou agresivitu hem spontannictinnosti

44, vést k Setrnému zachazeni sdiemi

45. posilovat citovou vazbu k rodinprirodé

46. rozhovory nad ilustracemi knih

47. vést @ti k ochrar prirody

48. spolupodilet se na estetickém vzhletidyt (Uklid, vyzdoba ...)

49. seznamovat s narodnimi pésm a lidovymi pohadkami

50. posilovat cit. vztah kiffrodé, zivotnimu prosedi

51. vést dti k porozungni slovnich pokyi pro jedn. i skupinu
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52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

pozorré naslouchat druhému, respektovat nilte

posilovat citové vztahy k rodén

posilovat schopnost pracovat kolektfypomahat si navzajem
vést dti k lasce k domovu, svémudstu

feSeni hlavolar...

vést k porozurni a pochopeni vtipu

samostaté se pokusit vymyslet hadanku

zaazovat hry podporujici logické mySleni

3. Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjétt pocity, dojmy, prozitky

rozvijeni dialog

navstvy divadelnich pedstaveni

vytvarné zachyceni proziik

experimentovani s vytvarnym materialem

rozvijet schopnost sebekontroly a sebeovladani

vyuzivani tiznych situaci k rozvoji rozhodnosti, &ni prohravat, pravdomluvnosti
vést diti k tomu, aby se dokazaly branit projew nasili

upeviovani sebexdomi dkti

pti zapornych situacich whpozadat o pomoc dodgho

. pri rozhovorech vyuZzivat spaiaé prozitky, rozvijet schopnost naslouchat
. poskytovat moznost pracovatignymi materidly

//////

. vyuzivat pobytu venku k ziskavani novych pozhatojma ...
. obohacovat #sky slovnik o pidavna jména a slovesa a podporowit kluzivani jej Bhem

vyprawni, popisu ...

. za'azovat kulturni pedstaveni pro rodé a véejnost

. v hudebg peveckych a pracovnictinnostech vystihnout prozitkystl

. vést dit k tomu, aby dokézalo zhodnotit vysledky své piigm&ce ostatnich

. pracovr, vytvarrg ztvamovat prozitky (divadlo, ....)

. k podpde rozvoje komunikace vyuzivaiané prozitky (tel. vysilani, nawsty divadla,

poslech pohadek, bajek ...)

. k rozvoji dialogu vyuzivat hiku, loutku, maasky ...

. petovat o esteticky vzhled sebe sama

. posilovat prozivani radosti z dosazeného vysledku

. rozvijet schopnost vytvarného zachyceni prozitku

. rozvijet schopnostiflimat i prohru (pohyb. zavodiv&nnosti, spolé. hry s pravidly)

. rozvijet schopnost vyj&i své poteby

. podporovat dovednosgtl vyjadrit se vyvt.¢innosti, slovesnou, dramatickou, hudebni

. zpivat sélo¥ i ve skupir

. rozvijet schopnost vyj&ld souhlas i nesouhlas vznych situacich

. podporovat a rozvijet schopnost sléwyjadrit charakter jednotlivych zndmych postav z knih,

div. predstaveni ...

. rozvijeni mluvniho projevu navozovanim rozhovorknize ...

. rozvijet dialog progednictvim loutky

. poskytovat moznost prohlizeni obrazkovélenko nadné knihy, orientovat se v ni
. vést k sousednému poslechu a po&tovat k uédomovani si prozitku z hudby, slova ...
. umgt vyjadiit hudbu pohybem

. posilovat kladny vztah kifrod, tim vést k mravnimu pa&eni

. udrzovani est. vzhledu prostli, kde se &i pohybuji (fida, zahrada ...)

. pozorovanim zmn v prirodé posilovat est. prozitek

. vytvéret poznatky o vhodném kulturnim a sg@eském chovani

. vytvéret pro dti kulturni a kultivované progedi k pobytu v SD

. poskytovat dtem vzory pozitivniho chovani

. rozvoj kulturnich a spotenskych navyi

. vyuziti Dne matek k vyjaeni lasky k maminkam

. pomoci loutky rozvijet dialogy

. pii riznycheinnostech si wsdomovat odpogdnost za své jednani ...

. vyuzivat vhodnych situaci k odstia/ani dtské agresivity, sobeckosti

. orientovat se v encyklopedii

. prohlizeni dtskychcasopis k

. havstva divadla, koncertu ...
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4. Ziskani schopnostitidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situace

RBoo~NooG WD

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

0.
1. aktivré se podilet na spaleychéinnostech, potizovat se pozadavkn kladenym na celou

posilovani schopnosti sotistlit se pim&tenou dobu na&innost

respektovani pravidel hry

podporovat rozvoj schopnosti rozvijet dovednosinset ohledupls zachéazet s hiéou
hodnotit vysledky své prace i prace ostatnich

rozvijet schopnost sebeovladanfazovani novych her s pravidly

motivovat dti k Ucasti na spoknychcinnostech

piiblizovat dtem rozdil mezi ja a my

piizpasobovat se népdvidanym situacim a vho&éneagovat nah

vhodre usneriovat dtskou impulsivnost

postupi chapat cil spolsé cinnosti (kolektivni prace, spol. hry)

skupinu

stiidat se v hernich rolich

hodnotit vysledky své prace i prace ostatnich

chéapat cil spolnych¢innosti, spoléného zarsru

dokazat hodnotit vysledky své prace, svého jed@anihych)

vést dti k tomu, aby urdly samy zorganizovat hru

respektovat dana pravidinosti a her

reagovat na slovni pokyny

prohlubovat zasady kolektivniho &if

podfizovat své naroky pozadawuta skupiny

rozvijet sebeovladaniipsougzivych ¢innostech

pii hrach zaujmout jak roli vedouci tak vedlejsi

podporovat rozvoj &ské iniciativy @i riznychéinnostech
ziskavat schopnost vhoginreagovat naiizné nepedvidané situace
zodpowdnre plnit zadané jednoduché ukoly

navazovani kladnych citovych vztak druhymi

podporovat rozvijeni spalenského chovani

vnimat krasu kolem sebe, podilet se zlepSovanvastedu prosedi
vést diti k vzajemné spolupraci, dokazat hodnotit vyslegkgce své i druhych
podporovat rozvoj fatelskych vztat - neublizovat si

1. Rozvoj schopnosti a dovednostiidezitych pro navazovani a rozvijeni vztafi ditéte k druhym lidem

BoOoo~NoOOA~ONE

15.
16.
17.
18.
19.

znat své jméno,ifjmeni a adresu

poznavat své kamarady podle jména

seznamovat se se jmény vychovatelek a pracovnitsoméu

shazit se, abydti samostaté dodrzovaly hygienické a kulturni navyky
rozvijet schopnost samostatnéhdizgvani vzkazu

podporovat schopnost odmitnout komunikaci, ktemdifgi nepijemna
dbat na bezpmost [ styku s cizi osobou

vést diti k tomu, aby dokazaliesit konflikt dohodou

rozvoj schopnosti soustdit se wtitou dobu nainnost

. vyuzivat vSech moznosti k prohlubovani zadoucitdvgch vztal a charakterovych

vlastnosti (dtsky optimismus, radostjidéra, poteba soundlezitosti ke skug)n

. posilovat odpo#dné plreni Ukok a povinnosti
12.
13.
14.

podporovat schopnost pomahat druhym

kladnym hodnocenim povzbuzovdticke spolénym ¢innostem

zavodivym cvkenim ve druzstvech posilovat schopnost kolektidgasdnosti, podileni se
na spoléném Uspchu

vést diti k porozungni slovnich pokyn

rozvijet schopnost dodrzovat a ugilatat kulturni navyky

prohlubovani schopnosti g@vat a chranit si zdravi své i ostatnich

prohlubovat cit. vztahy kadlem, dosplym

prohlubovani cit. vztahu kifgodé Zivé i nezivé
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20. chapat cil spolmychéinnosti a aktivit
21. podporovat rozvoj estetickému vnimanidiecké tvorby
22. umet privitat navsgvu
23. pii styku s ostatnimi vystupovat zdile
24. byt schopny odmitnout né&pemnou situaci
25. pozdravit i prichodu a odchodu
26. vystupovat zdvile pfi styku s ostatnimi
27. nenasil®t odstraiovat sobeckostdi a impulsivnost
28. chapat cil spolmé cinnosti, podidit se spol. zagtu
29. posilovani charakt. vlastnosti (vytrvalost, rozustp@ravdomluvnost)ipzarazovani her s
pravidly
30. samostat& hodnotit vysledky své prace, jednani ...
31. podporovat vznik &skych gatelstvi
32. podporovat kladny cit. vztah k rodinprostedi, kde di zije
33. podporovat snahu spolupracovat s ostatnimi, ponsihat
34. samostaté pojmenovatleny rodiny - domactinnosti
35. rozvijet schopnost pozdravit, roztbuse - divat se dosd
36. porozungt slovnim pokyfim
37. samostaté vyfidit jednoduchy vzkaz
38. jasre a srozumitel# vyjadrit své gani, pozadavek
39. seznamovat s praci daspch a znat vysledky prace
40. byt ohleduplny k fani a pozadavku druhého
41. stfidat se ve vedoucich rolich hetianosti
42. prizpisobovat se rezimu v SD
43. rozvijet komunikaci s vrstevnikyfigmat do hry dalSi &ti
44. uplatiovat socialni a interaktivni hry
45. podporovat dtska atelstvi, schopnostifimat do hry dalSi &i
46. vyuzitim loutk. scénky upéwovat vztah k matce, jeji funkce v rodin
47. rozhovorem o povidce €skym hrdinou upozdiovat na jednotlivé role v rodin
48. vést diti ke vzajemné spolupréaci, vzdjemné pomoci
49. podporovat iniciativu déte
50. rozvijet gimerené sebexdomi
51. rozvijet dovednost sebehodnoceni
52. znat sw¥j vék, jméno a adresu
53. znat jména &i ve tidé (oslovovat se navzajem jmény)
54. vést dti k porozungni slovnich pokyn (pro di€ i skupinu)
55. soustedit se pimérenou dobu na ditou ¢innost
56. zdvaile vystupovat ve styku s ostatnimi
57. vyuzivani her k navazovani kontaktu
58. rozvijet dialog s ostatnimithi
59. rozvijet snahu po samostatnosti
60. rozvijet tvdivou aktivitu prostednictvim her
61. aktivné se zapojovat do spdleychéinnosti
2. Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhém(rodina, SD, détské& herni skupina)
1. b&hem pohybovych her rozvijet dovednost dodrzovatigha hry
2. aktivni zapojovani se dfinnosti skupiny dti
3. sffidani vedoucich roliiphrovychéinnostech
4. pokouSet se spalaé reSit zadany Ukol ve skuprdeti
5. prosazovat a obhajovat si svi@pi a vlastni napad, wmnazor
6
7
8
9

vytvarné znazaiovani lidské figury, své postaveni ve spolesti
vést dti k navazovani kontaktu s vrstevnikii prach i mimo hru
rozliSovani osobnostni odliSnosti
. prohlubovat zajem o spolupraci,dagomovani si vyznamu své pomoci (doma i SD)

10. vést dti k ocaiovani vysledk prace &innosti druhych

11. motivovat dti k zdjmu o spolupraci (pomoc, spate cinnosti ...)

12. nenasili vést @ti ke schopnosti gidat se ve vedoucich rolich

13. (¢ast na spolmych akcich Skoly

14. seznamovat se s praci délyph a znat vysledky prace

15. projevovat Uctu k vysledim prace dosflych a druhych &ti

16. podporovat samostatnositd
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17. Ggast na kulturnich akcich

18. sledovat a nenasitrovliviiovat fizpisobivost @ti

19. zapojovat mé#aktivni dti do ¢innosti

20. podporovat schopnost rozvijet komunikaci

21. podporovat samostatnostdé

22. podpora tvéivé aktivity

23. rozvijeni schopnosti uznavat autoritu délgph, roditi

24. seznamovat s praci dasgch lidi

25. vést dti k navazovani kontaktu s ostatnimi

26. samostaté hodnotit vysledky prace druhych i své

27. vazit si praci druhych, pozorovani prace dibggh

28. dodrzovat pravidla spatenského a kulturniho chovani

29. respektovat fani wtSiny

30. sledovat Urovie détské gizptisobivosti, podporovat kladnym hodnocenim

31. upewiovat pocit jistoty a bezgé UsgSnosti

32. posilovat a rozvijet schopnost odmitnout pré degijemnou komunikaci ...

33. zarazovanim vhodnych literarnichiipéht upozonovat na tizna nebezp#é

34. upozonovat na mozna nebezpeti styku s cizimi lidmi

35. poskytovat dtem moznost se seberealizovat

36. mére aktivni cti kladnym hodnoceni povzbuzovat k seipatie

37. rozvijet schopnost sebehodnoceni (kladné, zaporné)

38. uvédomovat si cil spolsychginnosti

39. vyuzivat nahodilych situaci k rozhovmn o vztazich mezi@dmi, lidmi

40. podporovat vznik &skych gatelstvi

41. posilovat citové vztahy k rodén

42. zaujmout dtskou pozornost Zwem a hrou na hudebni nastroj

43. rozvijet dovednost vyj&tt hudbu fiirozenym pohybem

44. pohybem vyjatbvat naladu pigh

45. vzajemré spolupracovat, pomahat si navzajem

46. pozorovat a zapojovat se diigrav Skolnich oslav

47. rozvijet schopnost sebehodnoceni

48. vyuzivat vSech moznosti k prohlubovani zadoucitdvgch vztali a char. vlastnosti
3. Vytvareni prosocialnich postoi k druhému (rozvoj socialni citlivosti, tolerance respektu,

piizpuasobivosti ...)

1. respektovat fani druhych

2. veédone projevovat zdviilé vystupovani a chovani

3. podporovat snahu poméahat druhym (rodina, SD ...)

4. odstraiovani nesnaSenlivosti &t k lidem liSicich se od nich
5. zapojovani se do hudebnich i pohybovyainosti ve skupi&
6
7
8
9

podporovat rozvoj schopnosttil branit se nasili, ponizovani ...
vést dti k spravnému rozhodovani v krizovych situacich
vést dti k respektovanii@ni a jednani druhych (ranni hryidani se o higky ...)
. nentit vysledky prace druhych

10. vést k respektovani pravidel her s pravidly

11. vést k respektovani a pdeni se pani &tSiny dti

12. béhem spolénychdinnosti upozatovat na dlezitost aktivity kazdého dite a océovat ji
(vyzdoba Skoly,ifdy ...)

13. rozhovory o nefedvidanych moznych nebezjeh (obr. material)

14. rozvijet schopnost a dovednost odmitnout pré mfiijemnou komunikaci d@innost

15. upewiovat pocit bezp# a jistoty

16. kladnym hodnoceni posilovat selidemi ditte

17. podporovat iniciativu déte (lthem fiznych¢innosti)

18. upozonovat na nebezgéa zneuziti dti

19. prostednictvim poslechu Filipovych dobrodruzstvi updimmat na izna nebezpi a Skodlivé
vlivy latek a prostedi

20. respektovat pravidla dialogu, sp&éaskych her, pohyb. her ...

21. rozvoj schopnosti sebehodnoceni

22. rozvoj schopnosti byt zodp&gny za své chovani a jednani

23. prostednictvim poslechu bajek upo#iovat a vys¥tlovat zpisoby jednani

24. domluvou gedchazet konflikim
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

rozvijet schopnostifzpusobit se no¥ vzniklym situacim

piijimat mezi sebe a do herniéimnosti nové i

podporovat vznik éskych Fatelstvi

tolerovat odlisné nazory druhych

vzajemr si pomahat

rozvijet dovednost sebehodnoceni, byt zodday za své jednani
rozvijet schopnost respektovat nazory a poZzadawkyydh
seznamovani s chovaniri ptyku s cizimi lidmi

pti hrovychéinnostech dbat bezpeosti svoji, ale i ostatnich
prostednictvim zadavani jednoduchych Gkgplosilovat sebejistotu die
kladnym hodnocenim motivovat k jistcd odvaze

upozonovat na negativni vlivy okolniho praetli

4. Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

reagovat a respektovaitgmi jiného

odstraiovat sobeckost ve vztahu k okoli

respektovani a dodrzovani pravidel her

neostychat se komunikovat s cizi osobou

upozonovat na Spatny vzor chovani a jednani druhého
rozvijet schopnostai hodnotit negativni reakce druhého
béhem vSeckinnosti obohacovat slovni zasohttid
aktivné pouzivat slovesa &igavna jména

fetovy vzor vychovatelky

. podpora a rozvoj neverbalni komunikace (vytvarméacpvni, hudebnfinnosti)
. rozvijet slovni zasobu

. presné ozn&vani vnimanych igdnta ...

. podpora dtské komunikace s okolim

. vzajemrg si pomahat

. samostaté vyjadiit své gani, poteby

. podporovat snahuéti pomahat mé&odvaznym a samostatnym kamahnad
. podilet se na Upré&wa vzhleduitidy (Gklid hraek ....)

. rozvijet u dti zaklady pracovnich vlastnosti (smysl pro povstgracovitost ...
. nenasilit odstraiovat ostych fi styku s cizi osobou

. upozonovat ctti na moznéa nebezpeokoli (Urazy, ochrana zdravi ...)
. upewiovat pocit jistoty a bezgé

. podporovat vznik &skych gatelstvi

. péstovat ¥domi, Ze co je mi néfjemné mam odmitnout

. protidrogova prevence (nebrat si nic od cizttavéka ...)

. samostaté vyiidit vzkaz

. rozvijet dovednost vyj&tt piani, potebu atd.

. respektovat mluiho

. podporovat snahu pevat o girodu Zivou i nezivou

. rozvijet schopnost hodnotit vyslediynosti

. posilovat schopnost domluvit se mezi sebou

. vhodnymi otazkami rozvijet dovednost reprodukoeat t

. vyuziti détskych dramatizénich¢innosti

. splnit zadany kol

. pomahat si navzajem

. zodpovidat za své chovani a jednani

. posilovani pocitu bezpg jistoty, UsgsSnosti, optimismu

. prostednictvim zadavani jedn. GKoposilovat jistotu ditte

. kladnym hodnocenim motivovat k jistcd odvaze

. podporovat a rozvijet samostatnost

. upozonovat na negativni vlivy okoli, mozna nebespe

. postup® nenasild odstraovat dtsky ostych ped druhymi

. samostaté vyprawt ostatnim dtem swij piibgh

. zapojovat se do spaieychéinnosti

. rozvijet dovednostddit se s ostatnimi

. samostaté vyjadiit své gani

. podporovat rozvoj dialag

. logopedicka prevence
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48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

rozvijet slovni zasobu o nova slova, vyuzivat patmutkami k rozvoji dialogy s loutkou
vyprawt dé&j podle obrazik znamé pohadky,ifoehu

béhemc¢innosti upozatovat na mozna nebezfie

seznamovat s nebezpm navykovych latek (Filipova dobrodruzstvi)

rozvijet schopnost chovat se obre pri styku s neznamymi lidmi, dbat na be#pest svoji i
druhého

zatazovani maaskovych Kéek na téma "nebezpié

poslechéetby gibéha détskych hrdiri, kdy dochazi keSeni nahodilych situaci

rozvijeni schopnosti domluvit se s ostatnimi

podilet se na spalaé cinnosti

rozvijeni pracovnich dovednosti a vlastnosti (cghsinysl pro povinnost, odp&dnost ...)
posilovat schopnost samostatného rozhodoviaplimEni zadaného Ukolu u

upewiovat pocit bezp#

posilovat sebesxdomi kladnym hodnocenim

rozvijet schopnost odmitnout i§pmnou komunikaci ...

zarazovanim hudebnich a hudéhpohybovychtinnosti rozvijet komunikativni dovednosti
dbét na ochranu zdravi svého a ostatnich

domluvou gedchéazet &skym konflikiim

zapojovat se spataychéinnosti ve skupinach, dvojicich

G¢ast na kulturnich akcich

sledovéni televiznich pohadeletba pohadek atfibéht

slovrg vyjadrit charakter postav z pohéadek ...

dramatizaci, tancem , pohybem a vytv. dovednostdzarnit gibéh

vytvéiet poznatky o vhodném spotnském a kulturnim chovani

béhem mluveni pouzivat jednoduché&ywa souvti

pomoci vhodnych otazekipadét déti ke stale kvalitjSi reprodukci kratSiho celku
dokazat splnit jedn. Ukol

pii spole&nych¢innostech pofizovat osobni zajem zajmu skupiny

5. Vytvareni podwdomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

CoNoUA~AWNPE

podpora vzniku novychigtelstvi

rozvijeni schopnosti domluvit se s ostatnimi

uznavat Usgchy druhych a ocenit vysledky jejiéinnosti

seznamovani s lidskymi profesemi

powdomi o pracovnichiinnostechileni rodiny

vytvarné znazormi lidskych postav v pohybu

obohacovat §vecké dovednosti a ro8vat gvecky repertoar

vést k fekonavaniiznych gekazek

vyuzivat vSech moznosti k prohlubovani cit. vitahcharakterovych viastnosti (optimismus,

radost, dvéra ...)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

rozvoj pracovnich vlastnosti (zodpwinost, pracovitost ...)

upozonovat na vyznam lidské prace

udrzovat p#adek ve svychdcech, dbat na Gpravu zeysku

vést k navazovani kladnych vztah kolektivu

pii riznychc¢innostech upozdovat na spokenska pravidla chovani (nebyt sobecky ...)
podfizovat se spokgym zajmim

podporovat a §stovat vznik dtskych gatelstvi

pii div. a hudebnimiedstaveni upozéovat na slusné chovani (nerusit, vazitishosti

druhych)

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

posilovat schopnost odp&iného plgni povinnosti a zadanych Gkol

zvladat pravidla dialogu

rozvijet dovednost samostatavladat zadané ukoly

rozvijet poznatky o vhodném spdémském chovani a jednéani (literatura, obrazky, seaty)
vyuzivat nahodilé situace k prohlubovani cit. vitah

prostednictvim poslechu a divadelnictedstaveni upozéovat na kladné charakt. vlastnosti
rozvijet a podporovatatiskou sebekontrolu

rozvijet pracovni vlastnosti (smysl pro povinnastpovdnost ...)

vést k cile¢édomosti, podporovat aptovat trglivost pii prekonavani fekazek
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27. rozvijet kladny postoj k Setrnému zachazeni séeswymi wemi, prednmeéty spoléného
vlastnictvi

28. seznamovat se se strukturou rodiny

29. nenasili vést dti ke prizpisobeni se dané situaci

30. rozvijet schopnost spolupracovit gpole&né praci (vytvarna, pracovni, hudebni ...)
31. rozvijet a podporovat zdvité jednani a vystupovaniwi ostatnim

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

podporovat a rozvijet schopnostjfmat mezi sebe jinédi (neupozoiiovat na odliSnosti ...

posilovat dovednost zdravitippfichodu a odchodu - divat se dd o

prostednictvim literarnich gbéhti rozvijet poznatky o mezilidskych vztazich

pri spole&nychinnostech si usdomovat patebu kladnych vztah- spole€ny cil

rozvijet zakladni moralni pravidla gebné pro spol. zivotati ve ¥idé

rozvijet schopnost zodpovidat za své jednani

rozvijet zadouci vlastnosti (opatrnost, nebojacresmhostatnost ...) pomoci vhodnych

citovych podsgta

39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

rozvijet zaklady pracovnich vlastnosti

vést dti k cilewedomosti a trplivost

prohlubovat kladny postoj k Setrnému zachazeniedngty spol. viastnictvi
postup® rozliSovat hru od prace

posilovat schopnost odpéang plnit tkoly

rozvijet schopnost sodstiéné pozornosti

umeét hodnotit vysledky své prace a vazit si pracetoéth

stiidat se o hréku

rozvijet sebeovladdaniipriznychéinnostech

poznavat hodnotu lidské pracescy

Setrr€ zachazet sécmi spol. vlastnictvi

byt vsticny i k cizim lidem, ale ldomovat si, Ze ne vSichni se chovaji speafjak se v

tomto @ipack chovat ...)

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

vést diti k vzajemné spolupraci, pomahat si

sledovat Urovie prizpisobivosti ve skupié vhodnou reakci ji ovliivovat
podilet se pléni zadaného spalaého cile

ve spolupraci sdmi vytvéret poditné prostedi

uvédomovat si dlezitost kolektivni pomoci i spol.éinnostech

posilovat pocit sounalezitosti gtehi, celou SD ...

podporovat vznik novychiatelstvi

uvédomovat si mravni hodnoty v jednani lidi (spravegin pravda, ugpmnost ...)
rozvijet dovednost samostataklizet hraci plochu, dbat o svécv
podporovat snahuéti pomahat

prohlubovat lasku k domovu,&stu ...

znét cestu k domovu ...

posilovat u éti pocit sounalezitosti se skupinou

umoziovat dstem objevovani zvuka tori hrou s hudeb. nastroji

pti raznycheinnostech rozvijet char. vlastnosti (rozhodnostvgomluvnost )
dokazat hodnotit vysledky své prace i prace jinych

5. Rozvoj kulturn & estetickych dovednosti (vytvarnych, slovesnych, acovnich, hudebnich,

dramatickych, dramatickych produktivnich i receptiv nich)

BONoGOr~wNE

obohacovani &skou zasobu o nové pohybové hry
vytvarné ztvarani lidske figury

pfi experimentovani s pracovnim materialem vigtdizné \&ci
pouzivani techniky vytrhavani

poslech pohadek tématicky z&if@nych

obohacovani &ského vyjadovani (basriky, rikadla)
reagovani naigdehru pisriek

rozvijet dovednost na tempo pisni a hudby pohybem
seznamovani se s lidovyitkadly a rozpeéitadly

. rozvijet schopnost soustiéné a pozorg vyslechnout pediitany text, vers, pohadek

(moderni, autorské i lidové)

. aktivizovat slovnik dti pti vyprawni pohadek a vyuziti v dramatizaci
12.
13.

péstovat u dti smysl pro humorif poslechu veselych tekt
prohliZzeni ilustraci pohadek atd.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.

obohacovat dovednostéd pii manipulaci a hry s loutkou

rozvijet dialogy dti prostednictvim loutky

podporovat dtskou aktivitu gi hudebnicRinnostech

umoziovat cttem doprovazet v ostatnich hrou na hudebni nastroj

rozvijet schopnost upkadvani kulturnich a hyg. navyik

rozvijet smysl pro povinnost

vyuzivat fizné situace, kdyati mohou vnimat a usddomovat si krdsu kolem sebe
pii hie na dtské hud. nastroje vésttidk uvédomovani si krasy hudebniho projevu

poskytovat seznadmeni s novymi pohybovymi hrampipkami a tanéky, vhodré vyuzivat

détské literatury a poezie prati

navstva divadelniho fedstaveni, hud. koncertu

podporovat schopnost chranifnedu a tak se spolupodilet na kvaltiv. prostedi
rozvijet zajem o hudebginnosti, u¥domovat si krasu hudby

péstovat dovednost zpivat sétbivve skupir

dokazat vytvéit hudebni doprovod

hrou na &lo vyjadrit rozklad slov textu pisni

vytvarrg zachytit les a zivot v lese

vnimat krasu firody, chranit ji

reagovat na gesta dirigenta, respektovatehru

rozliSovat naladu pisni, vyjéitipohybem

zpivat tématicky zattené pist s doprovodem i bez

vytvarns i dramatizaci vyjatit text pisi (hud. hadanky)

pri vyrobé prani uplatiovat vlastni fantazii

poslechentetby dttem giblizovat prongny prirody v souvislosti s i dobou
seznamovani s lidovymi tradicemi a narodnimi zvyky

rozvijet schopnost poslouchat poezii dlsdvymi slovy obsah

nacvicovat prednes basni s danou tématikou

vytvarrg ztvamovat lidové tradice, nar. zvyky

zapojovat vlastni fantaziifpzhotovovani dank a panicek

na zaklad znamého textu pokusit se o dramatizaci

podporovat chtia odvahu samostatihrat divadlo pro &i s vyuZzitim loutek a mgski
pri péveckycheéinnostech vyuzit své dovednosti v oblasti hudepirgicovni a pohybové
pii spole&nych vystoupenich vyuzivatgecké, dramatické dovednosti

vytvaret vliastni hudebni i pohybové doprovody

vést diti ke zdvdilému jednani s vrstevniky a dabgmi

rozvoj schopnosti vnimat Zivé slovo, porozitra reagovat na slovni pokyn
vést diti k navozovani kontakturphrach, mimo 8, ke vzajemné spolupraci a pomoci
vytvéiet poznatky o vhodném chovani (spol. akce, ...)

seznamovani s lidovyniikadly a rozpoitadly

motivovat k pozornému poslechieggtitani

hadanky

vyrazny Fednes

rozvoj slovniku dti samostatnym vypr&mim pohadek ...

vytvarné ztvarani obsahu ...

v hudebnich agveckychéinnostech vyuzivat téma zimy

realizovat pedstaveni loutkového divadla

seznamovatdli s loutkou, maaskem...

vyuzivat praktickych dovednostfiprac.¢innostech (fizky, prace s lepidlem ...)
rozvijet prac. postupippraci s modelinou

spole&né s détmi vytvaret kulturni a estetické prdistli ke stolovani

samostaté dodrZovat kulturni a hygienické navyky

rozvijet schopnost respektovat pozadavky na chadni

ziskavani poznatko zachazeni s knihou

Setrré zachazet se spdleymi hratkami, stidani se o hiku

uklid hratek po Hte, udrzovani piaddku ve svych&cech

rozvoj schopnosti nechat domluvit druhého, nertesibu, poslech

pti hudebnim koncegtneruSit mluvenim, up&wovat zadsady spol. chovani

pii navseve lesa upozarovat na dlezitost kulturniho chovani(neodhazovat odpadkyuziti

knihy Filipova dobrodruzstvi)
poslech pibéht s ctskym hrdinou
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6.Vytvoreni

72. prohlizeni knih se znamymi pohadkami, podle iludtja poznat

73. nacvik dramatizace jedniipehu

74. vyuzivat vytvarnycltinnosti i ztvamovani témat na tyden ...

75. posilovat radost z hudebnichld poslech

76. poskytovat tizné materialy pro pracovni a konstrukti¢irinosti

77. zarazovat hudebnpohybové aktivity

78. néacvik tanénich her

79. b&hem fiznychéinnosti prohlubovat kladné charakterové vlastnosti
80. rozvijet po¥domi co pratebuji rostliny k zivotu

81. ptiblizovat dtem vyznam frody pro lidi

82. upozonovat na negativné vlivy techniky naimdu

83. seznamovat&i s hospodéskymi zviaty — mlar’aty

84. podporovat snahu @te byt samostatny

85. rozvijet schopnost sebekontroly a sebeovladani

86. umet piimerens véku ovladat své chovani

87. vést dti k pozornému vnimanirpditani

88. aktivizovat slovnik progednictvim vypragni obsahu pohadekfipéhi, pokus o dramatizaci
89. péstovat smysl pro humor poslechem veselychiyeéikadel

90. seznamovatdi s obrazkovymi serialy

91. vyuZivat improvizované vystupy s loutkou

92. vytvarns zachytit prozitky dti

93. hudebnimiéinnostmi podporovat hudebni cit

94. vytvarrg, pracov a hudeb# rozliSovat réni doby

95. pomahat fi piipraw prac. materialu, pomahatti giklidu

96. posilovat schopnost pozarmnimatéteny text

97. seznamovani s basni s tématem cit. vztahu k matdieg ...

98. rozvijet schopnost doprovodit&pskupiny dti hrou na dtské hud.néstroje
99. vyuzivani tvagivych her k rozvoji est. vnimani

100vést k pozdravu i na vychazkach

101 pii plnéni zadaného spaleého Ukolu ugdomit si dileZitost spoluprace
102 ovladat techniku malby

103 samostatéizachazet sitzkami

104 stavby z pisku, td@ni z girodnich materid

105 pracovat samostatrs modelinou - technika propracovani ...

106 pirednaSet kratké verSované pohadky

107 samostatnym vypraénim piibéht a pohadek aktivizovat slovni zasohitid
108 podrecovat dti k estet. aktivitAm zalozenych na prozitcich
109rozsiovat okruh pisni o nové

110pozorré naslouchat zp/u ostatnich

111aktivré se spolupodilet na estetickém vzhledu gealtSkoly
112vnimat prongny v pfirodé zpisobené p&asim

zakladi estetického vztahu ke sétu, Zivotu, kulture a uméni

péstovat po¥domi o ekologii

pecovat a chranit zdravi své i druhych

dbat na bezpmost i hrach a éznych¢innostech

rozvijet dovednost u# ocenit vysledky prace jinych

citlivé reagovat na krasu slova, hudby, vytvarnéhénim

dokézat slové hodnotit krésu slova ...

prohlubovani schopnosti pouzivani slovesiavnych jmen

fe¢ovy vzor vychovatelky

podpora neverbalni komunikaggnnosti vytv., pracovni, hudebni, dramatické, pakwéd)
10. rozvijet u dti citovou vazbu k firodnimu okoli

11. nabizenintinnosti (hraky, pomicky ...) rozvijet samostatné a tiwé dovednosti
12. pozorovani zrén v prirodé a chapatasovy sled rénich obdobi

13. upeviovani vztahu k firodé, ochrag prirody a Zivotniho prosedi

14. péstovat u dti kladny vztah ke zvatim

15. umoziovat ctem pozorovani a vnimaniipodni prostedi a esteticky jej hodnotit
16. vést dti k postupnému chapani vyznamiirpdy pro lidi, vytv&et potebu ji chranit

CoNoUA~AWNE
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17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44.

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

rozsiovat a prohlubovat poznatkytil o znenach v pirock zpisobenych rénimi dobami
prohlubovat poznatky o dopravim provozu a bénpsti na ulici

umoznit dgtem na zaklaglvlastni zkuSenosti mit psgomi o dopr. zngach pro chodce a
dopravni prosedky

rozvijet schopnost reagovat na&t®iné signaly semaforu

upozohovat na paebu chranit si své zdravi (hemoc, Urazy)

vytvéret zaklady k ochranpiirody a zivotniho progedi

upewiovat kladny vztah kifrodé

vést dti k tomu, aby unsly pozdravit, podkovat, divitat navstvu

prohlubovani zakladnich pravidel spi#aského chovani

rozvoj dovednosti dohodnout se s vrstevniky

upozonhovat na prorény piirody (barvy listi stromi ...)

vyuzivani girodnin k pracginnostem

na zahra#¥ neodhazovat papirky ..., udrzovatf@ddek po hrach na zahgad
péstovat samostatnost v§® své zdravi

dokazat odmitnout néfpemnou komunikaci

uvédomovat si co je nebezfeé (manipulace sskterymi predntty)

mit powdomi o vyznamu Zivotniho prdsti

prohlizeni encyklopedii (Y, zvitata)

upozonovat na vyznamifrody pro lidi

péstovat po¥domi o vlivu r@&nich dob na firodu a chipatasovy sled rénich dob
dokéazat oznat vlastnosti pedn¥ti

pfi manipulaci s pednéty ozn&ovat material, povrch, rozfry, tvary, barvy

hry se shem, provaéni pokusi a experimerit s vodou, sthem a ledem
nabizet technicky slo&jSi konstruktivnicinnosti

posilovat schopnost se branit tiggmného kontaktu s cizidlovékem

péstovat gimérenou samostatnostipé&si o své zdravi a bezpie(vyswtlovani moznych
nebezpéi, Ura#i, vyuziti obr. materialu, filmu ...)

protidrogo zangrené prohlizeni&skych knih &asopis

vyuzivat vSech moznosti k prohlubovani Zadoucitdvgch vztafi, charakterovych vlastnosti
(radost, dvéra, poteba soundlezitosti ...)

nenasili odstrdiovat sobeckostadi

rozvijet schopnost sebekontroly, sebehodnoceni

posilovat schopnost odpovidat za své jednani, afiova

respektovat pravidla hefinnosti ...

rozvijet ohleduplnost

spolupodilet se vysledku spolg/chéinnosti

pozorovani a est. vnimaniippdniho okoli

upozohovani na mozné négdvidané situace, reakce ria n

ochrana zivotniho pragdi a pée o r&

vyznam girody pro lidi

rozSiovat a prohlubovat poznatky o 2néch zfisobené péasim, réni dobou
zprostedkovéani konkrétnich zkuSenosti (led-tani, bémpst (¥ zimnich sportech, zimni
oblékani ...)

pé&e o zdravi své i ostatnich

zaklady prvni pomaoci

vést dti k p&i o zvirata v zing

posilovat kladny vztah kifrodé

poskytovat dtem znalosti o lidském zivét potebach pro zivot

seznamovat&i vhodnou formou s moznostmi mifé@nych situaci

pozorovani zamrzlého rybniku, upo#zovat na mozna nebezfie

prohlubovat poznatky o vlastnostediirpdnich materidi

ochrana zdravi ((razy)

pti raznych¢innostech rozvijet schopnost gamvat se skupiostatnich
uvédomovat si, Ze i jaispivam k vysledku prace celé skupiny

dbat na st zevrejSek

udrZovat p#adek na pracovnim stole

uspdéadani vystavy &skych praci

vytvéieni est. zajmu k zivotu ...

objevovani estet. a uzitkovych viastnoggqneti (barva, tvar, el ...)
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73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.

95.
96.

rozvijet cit. vazbu k firodnimu prosedi (chranit pirodu)
vést k pozorovani a estetickému vnimaiiiquiniho prosedi (rozkvetla louka ...)
esteticky vnimat proémy piirody (obloha, tvar mrak...)
prohlizeni ilustraci knih

vytvéiet vlastni ilustraci ke znamym pohadkam ...

pii pobytu venku vnimat krasuipody ...

béhem vychazek vnimat krasu jarni krajiny

posilovat schopnost vnimatané tvary pirodnin, rostlin ...
uvédomovat si rozdil mezi &stem a vesnici

citlivé vnimat krasu hudby

dbat na st zevrejSek

posilovat prozitek z gveckéc¢innosti nacvikem novych pisni
zvladat tanéni prvky @i tangnich hrach

rozvijet vnimani zZivého slova

prohlubovat poznatky o kulturnim a spi#aském chovani
vazit si vysledk prace druhych

rozvijet schopnost pomahat mladSim, ¢di ...

podrécovat dti k navazovani citovych kontaks ostatnimi
nenasili odstraiovat dttskou sobeckost

rozvijet zadouci vlastnosti

vyuzivat her &innosti k navazovani vzajemnych kontakt
prostednictvim spolénych praci rozvijet schopnost spolupracovat a ¢gaglilet na vysledku
prace

vést ke zdvtilému jednani s ostatnimi

dokazat pijmout i negativni kritiku

7 Vytvareni vztahu k mistu a prostedi, ve kterém di€ Zije

25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.

seznamovani s prastim SD (prostory, delnost, bezpmost ...)

seznamovani s vyznamnymi misty v okoli

dokazat najit cestu k danému cily

spolupodilet se na kulturnich akci Skoly

vytvarns zachytit své znalosti prasdi (domov, résto, SD)

osvojeni poznatko swté a Zivos

seznamovat se s produkty zahrad, poli

uvédomovani si moznosti zpracovani jednotlivych sur@plod: zahrad a poli, jejich pouziti
obohacovani znalosti o gebach k zivotu (rostliny)

. zapojovat dti do p&e o rostliny veffidé

. pitimym pokusem seipswdcit o pravdivosti pateby vody pro rostliny

. prohlubovani znalosti éase

. pozorovani vlivi ro¢nich dob na firodu

. pochopeni, Zze zémy zpisobené lidskodinnosti mohou progtdi chranit, zlepSovat, ale také

ni¢it a poskozovat

. aktivni spoludast f¥i pé&ii o prostedi tidy

. v Satnach udrzovat padek

. dodrZzovani hygienickych navyik

. b&hem stolovéani uplabvat kulturni navyky

. podporovat ochotu poméhat mladSistean i ostatnim

. pozorovani a vnimanitjpodniho prosedi, chranit jej

. pomoc pi adrzke zahrady

. aktivni p&e o zahonky

. upozonovat na vyznam rostlin pro lidi

. umoziovat cktem zachazeni se zahradnindiném a spolupodilet se UdrZlzahrady a okoli

SD

vést dti k tomu, aby si usdomovaly, Ze i svoji pomoci se podileji na Udrab/zhledu
prostedi ¥idy, Satny, svého pokeélu doma ...

podilet se na vyzd@xskoly, tidy

samostat najit cestu k cily

vést dti k tomu, aby si vazily prosedi kde ziji, nily kladny vztah ke svému ¢stu
rozvijet dovednost orientovat se podle vyznamnyatoly ve néste (vyznam budov)
znat svoji adresu

vést diti ke zdvdilému pozdravu lidi na ulici
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

podporovat snahuéti pomahat starSim lidem

spolupracovat na zkraSlovatidy, Skoly ... (vyzdoba)

vést diti k pomoci zviatkim (krmitka)

spolupracovat na vyzdelvan. stromeéku ve fide, uplatiovat vlastni fantazii

nabizet dtem piklady v literatite o ochra#é piirody zivé i nezivé

upewiovani vztahu k firock a prostedi kde dti ziji

rozvijet schopnostai hodnotit vztah jinych kifrods - vlastni prozitky, rozhovory o knize
Filipova dobrodruzstvi

na zaklad prace s obr. materidlem rozhodovat o tom, cogezprot, girodu spravné a co ne
vytvarns vystihnout swj vztah k girodé

vést postupnému chapani vyznaniirqaly pro lidi, vytvdet potebu chranit ji

nenasili objasiovat vznik lidského zivota

vést dit ke spravnému vztahu k§é zdravi vlastni i ostatnich, chranit je a nedionat je
posilovat citovy vztah k maitskéieci a prostedi

rozsiovat okruh pedstav a zakladnich poznatk okoli

ro¢ni doby - pgasi

zprostedkovavat konkrétni zkuSenosti souvisejici s Zivote

provadni jedn. pokug

upozonovat dti na potebu ochrany firody a Zivotniho progedi

zapojovat ve v3ech &aich obdobi do uklidu nejblizsiho okoli SD

vytvéret a systematicky rozvijet @tll ochranitelsky postoj k zivotnimu prostli
navstva mestské knihovny

bezp&né orientace veideé (vyuZziti hry na schovavanouanych gednti)

béhem vychazek seznamovat kamarady se svym bmiliSt

pii vychazce k rybniku upozitovat na patbu ochrany firody

zprostedkovavat poznatky oitezitosti ochrany zdravi, Zivotniho priedi

vlastni iniciativou dti je vést k tomu, aby chranily préesti, ve kterém se pohybuji
pozorovani prace lidi na zlepSovani vzhledista (technické sluzby, zahradnické prace)
zapojovat dti do p&e o skolni zahradu

piimé pozorovani lidiip praci na zahradkach - vysledky hodnotit

vytvarné zpracovaniipdstav ziskanych na vychazkach (mistni zahrady, k&iovna,
rybnik ...)

umét vyjmenovat mistnosti a jejichtél doma

znét cestu k domovu a z domova do SD

znat vyznamné budovy vessts (kde jsou)

védét kde jsou vyznamné budovy vessts (MU, Iéka;, knihovna, ZS, LSU ...

znét rozdil mezi fstem a vesnici

poznat statni vlajku, znat jméno hlavnihésta

seznameni se se statni hymnou

bezp&né se orientovat ve svém okoli

hledat cestu v labyrintech

aktivré se @astni oslav dnedi

posilovani cit. vztahu k narodnim pisnim

1. Rozvoj schopnosti [fizpisobovat se Birozenému vyvoji a BZznym zménam

upewiovat a rozvijet poznatky o pr@éméch girody za zéklad vlivu ro¢nich dob
rozvijet schopnostifmérens se oblékat v souv. s f@sim

pozorovani zivota na rybniku

rozvijet schopnost reagovat na regvidané situace

uvédomovat si vyznam rostlin pro Zivéioveka

vést diti k péstovani a pé o rostliny

vést dti k chapani vyznamu ochrany Zivota ve vSech jelmméch

ziskavani posdomi o zakonitostech ekologie

rozvijet schopnostiifimérens se oblékat (p&asi ...) a tim pedchazet nemoci

. prohlubovat poznatky o lidském zdravi

. rozvijet schopnost reagovat na regvidané situace

. uvédomovat si dlezitost kvality Zivotniho progedi pro lidi
. rozvijet znalosti o rénich dobéach (&sicich, dnech)

. roz8kovat okruh pedstav o sété, okoli

. rozvijet poznatky o ffrodnich materialech
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16. posilovat kladny vztah kifrock zZivé i nezivé
17. upewiovat poznatky o wlezitosti zdravotni prevence
18. rozvijet kladné vztahy meziti
2. Vytvoieni powdomi o vlastni sounaleZitosti se $tem
1. béhem vSeckinnosti upozatovat na skuténost, Ze i ja jsem sdasti s¥ta a zivota, mohu
prispet k jeho zkvalitrni
2. zapojovat se aktivndo spolénychdéinnosti
3. zapojovat dti do prac.ginnosti, které ovlitiuji kvalitu prostedi
4. seznamovat se s pracovnim pouzitiktarych stroji
5. seznamovat se s tim, Ze jak se lidé chovajifog: takové si vytvéeji Zivotni prostedi
6
7
8
9

vhodnym vylgrem literarnich gibéhti upozotiovat na dlezitost ochrany Ziv. prostdi
posilovat radost&i ze styku s ostatnimithi, lidmi
chranit girodu
. péstovat kladny vztah k zivotnimu présti
10. pii tvorivych hrach vyuZivatiizné gednety a &ci
11. ozna&ovat grednety denni pateby, znat pouziti adél
12. uvédomovat si sled kmich dob a znat char. znaky
13. aktivré a sprava uzivatéasové ozngeni
14. rozSiovat okruh znalosti o pi@bach k zivotu (rostliny, lidé)
3. Osvojeni dovednosti patebnych k vykonavani jedn.€¢innosti v p&i o okoli a k spoluvytvéeni
zdravého a bezpé&ného prostredi
pecovat o knihy v dtské knihovs
zachazet opatens hudebnimi nastroji
petovat o ktiny ve tidé
spoluast na Uklidu Skolni zahrady
rozvijet schopnost starat se ¢ ve tide
ziskavani posdomi o dileZitosti zdravého Zivotniho praetli
uvédomovani si co je pro zivot a bezpeuilezité
upewiovat kladny vztah kifrode
. posilovat kladny vztah ke ztkim
10. vytvéret zaklady ochranitelského postoje k Zivotnimu {Feat
11. potlatovat projevy agresivity
12. spravré zachazet sitkami
13. upozonovat na dlezitost preventivni ochrany zdravi
14. péstovat dovednost bezf@ zachazet siznymi p‘edntty (Grazy)
15. powovat 0 moznosti nebezgiena ulici, @i styku s hélavymi latkami ...
16. upozonovat na nebezgédrog (Filipova dobrodruzstvi ...)
17. uvédomovani si rozdilu mezi ja sam a my vSichni
18. rozvijet pokdomi o skladb rodiny, fceclena
19. zprostedkovavat poznatky o lidském zZi¢a potebach pro zivot
20. mit powdomi o paitebs chranit girodu
21. podilet se na oSetvani rostlin veifdeé
22. upozonovat ctti na mozné nebezpevlivu prirodnich jew
23. samostat charakterizovat i doby ve vytv. pracech
24. vyuzivat firodni material k rozvoji fantazie a ttreosti
25. upeviovat elementarni poznatky o vlivu tepla, vody
4. Rozvoj pocitu sounaleZitosti s Zivou a neZivourfrodou, lidmi, spoleénosti
1. péstovat poznatky, jak jeffroda ziva i nezivaitleZita pro lidsky zZivot, pdeba chranit ji
upewiovat schopnost chranitipodu a zZivotni prosedi
unmet samostatha tvaivé vyuzivat zné hréky ... pii tvofivych hrach
rozliSovat slovnim ozrignim barvy zakladni i dojkové
pii manipulaci s gedn®ty rozliSovat tvar, barvu, rozn...
chapatasovy sled
experimentovat s jedn. pokusy
na zaklad pozorovani a manipulace gepnty se seznamovat s jejich vlastnostmi
pozorovani zrén v prirods, dokazat je vysitlit (ro¢ni doba, péasi ...)
uvédomovat si co peebuji k zivotu lidé, rostliny ...
0. zapojovat dti do jednoduchych pracovni¢imnosti (pomoc  Uklidu, p&i o zahradu, pomoc
mladSim dtem)
11. rozvijet poznatky olezitosti zasad zdravé vyzivy

CoNoOA~WNE

BOooNoGOA~WON
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12. vytvéret a systematicky rozvijet ochranitelsky postojMotnimu prostedi

13. pozorovat iist rostlin

14. pojmenovavat a rozliSovat zata domaci a hospoigka (mla’ata)

15. ziskavat podomi o potebs chranit si své zdravi i zdravi svych kamdrad

16. rozvijet schopnost chranit adqmvat o zivotni prosedi (ekologie)

17. upozonovat ne nebezgévlivu navykovych latek

18. uvédomovat si, ze Zisobem jakym se chovame a Zijeme aulieme své zdravi a Zivotni
prostedi

19. vazit si gatelstvi a pomoci

20. rozvijet poznatky o lezitosti a vyznamuifrody pro lidi

21. vést diti k samostatnému a zodpwinému pléni zadanych Gkdl

22. rozliSovatcinnosti, které pomahaji zivotu a které je posSkozuji

23. prostednictvimcetby posilovat schopnosti a dovednositiedité pro ochranu zdravi

24. vyuzivanim her (na léka) rozvijet dovednost ogétmala zragni

25. prohlubovat poznatky o0 moZnych nebedpb @i riznychéinnostech (hra, manipulace s
latkami, materialy ...)

26. prohlizeni a orientace v encyklopedii

27. seznameni s globusem

28. mit powdomi o zivo¥ na sousi a ve vad

Témata zgékolniho vzdilavaciho programuzpracovavaji vychovatelky VWP do podtémat( viz. piloha).
Pro naSi SD jetdezitou slozkou hra, ktera je zaloZzena na zaklaaritki (icastnika a navozuje kladné emoce.

Casovy plan:

Nasgasovy plan je tvien bez vyznéenych r@nika a je uten pro cely vzélavaci cyklus
(5 let). Bshem této doby se bude nas SVP postujopliovat a obnovovat, aby nedochazelo k opakovani
jednotlivych témat. Prodi s SPU budou jednotlivd témata upravena tak,apovidala jejich individuéalnim
schopnostem.

Rizika, ktera ohrozuji GspéSnost naskinnosti na zaklad problémia vyplyvajicich z provozu:
* nedostatekasové dotace na jednotlizénosti
« nevhodny rezim SD
« nerespektovani pracovni specializace($iani na skolu)
* nedostatek hernich prirk
* predavani poznatk omezovani spontannich aktivit
* preorganizovanogtspech, nervozita )
» nedokogenicinnosti
* stereotypnostinnosti
 nedostaténé respektovani rozdilu mezitchi
 nedostaténé vytvdeni prostedi pro participaci / podileni se na(/ planovani, hodnocent,
nedostatek motivace )
e malo vlidné prosedi
« rezignace vychovatelky na vychovniéspbeni

4. Evaluace

Evaluace je proces neustalého vyhodnocoxgtha vazba pro zkvalitmi vlastni pedagogické prace,
systematického shromdiévani informaci o &innosti SVP o TVP, o kvalita Gloze pedagoga ve vychovném
procesu. V praxi vyhodnocujeme rizika, ktera by faatastat. Zgtnou vazbou se snazime vyvarovat chybného
vychovnéhaeseni. Cennou 2mou vazbou jsou také ohlasy rowlia ctti, dale pak mozna rizika&uijici
¢innost SD.

» Evaluace SVP a 2ma vazba
» Evaluace TVP a zjn4 vazba
Evalua¢ni plan:

Mozn&innosti, ze kterych budou vychovatelky vybirat sNeého aktualniho sloZeni afléni, umo#uji
kreativre reagovat na zémy v rizné skladb zaki v odcleni. Zhodnoceni aifpadné zrény budou cyklické
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(po 2, 3 letech.

Zavér:

Red nasim pedagogickym kolektivem SD stoji delda konkrétnich Gka) jejichZ splgnim chceme &em
vytvorit co nejoptimalejSi prostedi a pozitivni klima. Jsme sédomi, Ze prace séthni je velice zavazujici,
dlouhodoba a vysledky jsdasto vidgt az mnohem pozji. Nasi snahou a odrénou jsou a budou spokojené
déti i rodi ¢e.

5. Filohy

* Raeni plan

+ Rad SD

* Vyrogni zprava SD
. TVP
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Clovék a jeho zdravi

vystupy

obsah uwiva

poznamky

Upewviovat zakladni hygienické
dovednosti a navyky, zasady
bezpé&ného chovani

Stolovani, hygiena, spalenské
chovani, sebeobsluzinosti
pouwieni o0 bezpéosti

Jidelna, navsva kina, divadla,
Satna, poteni o bezp&nosti [

praci v SD,ped akcemi, vylety,
prazdninami

Prispivat k rozvoji élesné
zdatnosti, otuZzovani a sportovnit
chovani.

Mlady cyklista

Nacvik jednoduchych pravidefip
hrach.

Micové hry, pohybové hry,ch
18 prekazkami, orientai beh |
sportovni hry, relaxmi chvilky

SoutZe druzstev, jednotlivig
skupin.

V zimnim obdobi vyuziti
télocviény, haly, gymnastického
salu.

Bezpe&nost (i jizde na kole

Skupinové hry

Jizda na kole (sotite zr@&nosti).
Test mladého cyklisty

Kolektivni hry (kopana, koSikova
piehazovana, vybijend)

Spravné pechazeni vozovky,
sezndmeni s nebezpgymi
situacemi.

Prechazeni vozovky. Wovani
dopravnich zngek.

Spoluprace s dopravnintitem
ve Dvae Kralové nad Labem

Orientace v okoli Skoly.
Nebezpéné Kizovatky a
nebezpéné situace.

Cestovani dopravnimi prastiky
( MHD, vlak, autobus)

Vytrvalost, pobyt n&erstvém
vzduchu

Prevence sociatpat.jeva

Turistické zné&ky, orientace

Drogy, koueni , alkohol ( besedy
Skodlivost, zavislost, prevence )

Turistika, vychazky

Beseda s @R

35




Unini a kultura

vystupy

obsah uwiva

poznamky

Psstovat estetické @ihi a
piedstavivost, rozvijet fantazii

Malovani, kresleni, shani
kresleni v pirod. Vyzdoba SD
a ilehlych prostor.

llustrace dtské knihy.

Navseva Skolni knihovny.

Seznameni siznymi
technikami (modelovéni,
kolaze, zapous&hi barev,
skladani...).

Vytvarné soutze.

Péstovat zajem o hudbu,
rozvijet smysl pro rytmus

Poslechové skladby, hra na
orff. nastroje, hra n&lo, zpev.

Poslech hudby a mluveného
slova (sougedni). Ucast na
vychovném konceét

Rozvijet spravnou vyslovnost
vyjadrovaci schopnosti,
dychani.

Rozpaitadla, jazykolamy,
basnéky verSované pohadky.
Joga.

Vztah k ungleckym ditim

Malované pisriky.

Cetba na pokrgovani.

Lidové tance

Pisntky J.Uhlire a Z. S¥raka.
Lidové pisi

Navseva koncertu a
divadelniho pedstaveni.
Cetba — (Zmatlikova, Lada,
Némcova...)

Taneni kroky a tanéky.

Mazurka, Pletla kytku
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Clovék a swt prace

vystupy obsah uiva poznamky
Seznamit i Prace s papirem, textilem, Vyuziti keramické dilny, prace ve
S riznymi netradénim vytvarnym materialen,skupinach.
pracovnimi piirodninami, modelinou, vinou,
technikami. keramickou hlinou, drobnym

materiadlem

Rozvoj zr&nosti,
piredstavivosti a
fantazie.

Tvoiivé hry se stavebnicemi (rozv
motoriky), pexesa, kvarteta,
direvéné kostky,stavebnice...

dj¢ast na sérovych akcich ( sty
papiru, bylin, plastovych ¥ék..)

Hygiena progsedi.

Sebeobsluzné
éinnosti.

Pracovni vychova

Péstitelské prace

Vareni

Podileni se na vyzdetiid a
prilehlych prostor SD. UdrZzovani
Cistoty a psadku na pracovisti .

Stolovani, osobni hygiena

Prace s netra¢himi materialy,
prirodninami, vyroba dartk
k raiznym gileZitostem

Zalévani rostlin v hegh Zahonky
na Skolnim pozemku ( ryti, seti,
okopavani, zalévani, sklizeni
arody).

Vyuziti Skolni kuchyiky — priprava
pokrmi ( jednoduché recepty)

Vyzdoba herny,itdy, oken,
nastnky, prostor Skolni druziny.
Uklid herny atid. P&e o kwtiny
Vv herre.

Svéatek matek, Valentyn

Dodrzovani bezpmosti (¥ praci.
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Clovek a jeho swut

vystupy

obsah uiva

poznamky

Péstovat gkné vztahy — chovani k
spoluzakim i dosglym osobam.

Socialreé patologické jevy

Multikulturni vychova

cOslovovani kamardda dosplych.

Prevence sociadpatologickych
jeva ( Sikana, sexualni zneuzivani
tyrani — linka bezp®), kriminalita

( kradezZe, Ihanigtesné ublizovani

Déti za vSech kouit swta (odliSnost
kultur, zvyki, vychovy, jazykova
bariéra)

Rozhovory — vztahy v rodé
traveni volnéh@asu, pomoc
starSim osobam.

Besedy s ER + vyukova
yideokazeta

Mensiny vCR- besedy, diskuse,
nazory

Veést diti k samostatnosti a
spravnému vystupovani na
verejnosti.

Dulezita telefonntisla (hasii,
policie, zachranka). Prvni pomoc.

Umét zvladat zakladni
sebeobsluzn&nnosti.

Vyznamné udalosti

Stolovani, oblékani, osobni hygie

Vyznamné udalosti a vytd

Zaklady poskytovani prvni pomoci
(beseda + nazorna ukazka prvni
pomoci s zakyémi Stedni
zdravotnické Skoly v Trutnav

na

Pripominani vyznamnych vytb a
historickych udalosti.

Poznavat a chranitpodu.

M¢sto ve kterém Ziji.

Envirimentalni vychova

Zvyky a tradice

Prace s atlasy, encyklopediemi a
nawnou literaturou (Zivdichové,
rostliny, mésta a jejich znaky, zetn
a vlajky...)

Trutnov a okoli — vychazky
(orientace v mistbydliSt,
poznavani firody — chrasna
Gzemi)

Statni symboly (vlajka, znak,
hymna)

Chrareéna izem(CR, ekologie
pamatky, hrady a zamky. Bohatst
lesa, poli a luk. Prameny, paio
reky, hory

Ekologie- tidéni odpad, ochrana
viivotniho prostedi

Ukazky z literarnich & (sledovani
dokument — TV)

Besedy, diskuse, rozhovory

Lidova grislovi a pranostiky
(Vesely krok pes cely rok,
Spaltek...), zvyky

Lidové tradice — Vanoce,
Velikonoce, masopust...

Hry — pexeso, kvarteto

Namety, hry, bass, pisre atd. jsou zpracovany v jednotlivych projektechédediffesiovany
v pripravach. Formy a metody si voli vychovatelky sotiétem blizké tak, aby byl

s

Skole \Eetre prifezovych témat.
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